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cwTfSf;F tzf;fk; 

     cyf jha;nkhop jpdk; khrp 21,y; Njd; jkpo; ,jo; Kjw; gj;jpupifapid 

cq;fs; rpe;ijf;F je;jikapidapl;L kl;lw;w kfpo;r;rp milfpd;Nwhk;. mjdJ 

gpujpgypg;ghf cq;fsplkpUe;J vkf;F fpilj;j tpku;rd miy vk;ik gpukpf;f 

itj;jJ. mj;jid tpku;rdg; gjpTfSk; vk;ik ,d;Dkhf cw;rhfg;gLj;jp 

,Uf;fpwJ. 

 ,jopd; Kf;fpaj;Jtk;> juk;> mjdJ njhlu;r;rp> fhyj;Jf;nfhg;ghd gjpTfs;> 

nkhopngau;g;G gilg;Gfs;> gilg;ghspfspd; tuyhw;W gjpTfs;>  epow;glq;fs;> 

mtw;wpd; mtrpak;> mit NgRfpd;w tplaq;fs;  vd;gdNthL> Nkyjpfkhf 

,jo; vLj;J tuNtz;ba my;yJ jhq;fp tuNtz;ba gy MNyhridfis 

je;Js;sPu;fs;. mj;jid tpku;rdg; gjpTfSk; vk;ik ,d;dKk; nghWg;Gld; 

nraw;glg; gzpj;jpUf;fpwJ.  

es;spuTr; #upaNjrkhd Nehu;Nt ehl;bypUe;J ntsptUk; Kjy; kpd;dpjohd 

Njd; jkpopjo; ,e;ehl;bd; fiy> ,yf;fpa> fy;tp> fyhr;rhu> Rfhjhu> 

murpay;> r%fg; gjpTfisAk;> ,it midj;Jf;Fk; cioj;J tUfpd;w 

gzpahsu;fspd; tuyhw;Wg; gjpTfisAk; vLj;J tutpUf;fpwJ. mj;NjhL 

ehk; thOfpd;w ehl;bypUe;J ehk; fw;Wf;nfhs;s Ntz;ba ghlq;fs;> mwpe;J 

nfhs;s Ntz;ba tplaq;fs; Vuhsk;. mtw;Wf;fhd NjlYk; gjpTfSk; 

mtrpakhfpwJ. 

    jhafj;jpy; epfo;git> mq;Fs;s jw;fhy ,yf;fpa gilg;Gfs;> kw;Wk; 

fiyQu;fs;> r%f gzpahsu;fspdJ tuyhw;Wg; gjpTfs; midj;Jk; 

ek; kj;jpapy; gfpug;glNtz;Lk;. ePz;lfhy Nghu;r;#oYf;Fs;Sk; r%f 

mf;fiwNahL gzpahw;wp tUgtu;fs;> vkJ ghuk;gupa fiy  tbtq;fis 

mopa tplhJ vj;jidNah ,lg;ngau;TfSf;Fs;Sk; mtw;wpid jkJ 

Njhs;fspy; Rke;Jnfhz;Nl jpupe;j fiyQu;fspd; tuyhw;Wg; gjpTfs;> 

mtu;fsJ jpahfk; epiwe;j rhjidfs; midj;Jk;  vOjg;glNtz;Lk;.

    mjp Kf;fpakhf ekJ rpWtu;fs;> ,isNahupd; rpe;ijapy; cjpf;Fk; 

Mf;fq;fspid ntspf;nfhzu Ntz;Lk;. ,U NtW nkhopfspy; rpe;jpj;J>  

,UNtW fyhr;rhuj;jpy; tho;e;J> gy rthy;fSf;F Kfk; nfhLj;J> jhk; 

thOk; r%fj;Jld; xUq;fpize;J gf;Ftkha; eilNghl;LtUk; vkJ mLj;j 

re;jjpapdu; Ngr Ntz;ba tplaq;fSf;F ,t;tpjo; xU rpwe;j jskha; 

mika Ntz;Lk;. 

  vkJ ,isNahupd; rpe;jid gfpu;jYf;F nkhop xU jilahf  ,Uj;jy; 

ey;yjd;W. vdNt ,isNahupd; gjpTfs; Nehu;Nt[pa nkhopapNyh  my;yJ 

jkpo; nkhopapNyh  mikjy; mtu;fsJ thrpj;jy; jpwd; kw;Wk; vOj;Jj;jpwid 

mjpfupf;Fk; vd ek;GfpNwhk;. 

  Njd; jkpopjo; jhq;fptUk; Mf;fq;fs; jw;fhy #o;epiyapy; kpf mtrpak; 

vd;gNj r%f eyd; tpUk;gpfspd; fUj;jhf cs;sJ. nfhNuhdhtpd; nfh^uj;jpy; 

epd;nwk;ikf;fhf;f Kff;ftrk; mzpe;J nfhz;lhYk;> kdj;jpld; nfhz;l 

kdpju;fsha; nfhba Neha;fSf;Fk; mQ;rhJ ele;J nfhz;bUf;fpNwhk;. 

cyf ty;yuRfs; vy;yhk; jk; kf;fspd; ,og;Gf;fis fl;Lg;gLj;j KbahJ 

jpzwbj;J epw;fpd;wd. ,e;j cyfpy; ,Jtiu ele;Njwpa Nghu;fspy; ,we;j 

kf;fs;> tPuu;fis tplTk; mjpfkhd kf;fs; nfhNuhdh njhw;W Nehapdhy; 

,we;J tpl;lhu;fs;> ,we;J nfhz;Lk; ,Uf;fpwhu;fs; vd ty;yuRfNs kdk; 

jpwe;J Ngrj; njhlq;fptpl;ld. Neha;j;njhw;W guty; Muk;gpj;J Xuhz;L 

fope;j epiyapy; tpQ;Qhdj;jpd; fz;Lgpbg;gpy; jLg;G+rp cyfk; G+uhTk; 

gfpug;gl;L tUfpd;wJ. kf;fSk; fl;lk; fl;lkhf ngw;W tUfpd;wdu;. 

,jdhy; cly; Neha;f;F mg;ghy; cstpay; jhf;fk; kpf nfh^ukhf ekJ 

kf;fis jhf;fp tUfpd;wik Fwpg;gplj;jf;fJ. ,f;fl;lj;jpy; muR> efu rig 

kw;Wk; Rfhjhu mikr;R njuptpf;Fk; jfty;fis fl;Lg;ghLfis ruptu 

mwpe;J nfhs;sy; mjp Kf;fpak;. 

,d;iwa ,e;j epiyapy;> mur> Rfhjhu> Neha;j;jLg;G mikg;Gfshy; 

ntspaplg;gLk; mwpTWj;jy;fisAk;> jfty;fisAk; gue;Jgl;l kf;fsplk; 

nfhz;L Nru;f;Fk; flikiaAk; gpujhdkhff; fUj;jpy; nfhz;L nraw;gl 

Kidfpd;Nwhk;. 

ed;wp> tzf;fk;! njhlHGfl;F: 
ttoosai@gmail.com 
my;yJ> 
antonipillai@hotmail.com
 Tlf: (0047) 924 636 74

Dr. ypkyehjd; MD PhD 
(Senior Consultant Cardiologist, Oslo, Norway)

ftpjh

-kjq;fd;- 
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Korona - covid-19

Sosial kontakt
Alle bør begrense sosial kontakt. Det oppfordres til å møte andre utendørs,
og ikke ha besøk av flere enn 5 gjesteri tillegg til de som allerede bor sammen.
Dersom alle gjestene kommer fra samme husstand kan man være flere, men 
man må likevel ikke være flere enn at man kan holde avstand.
Barn i barnehager og barneskolerkan ha besøk fra egen kohort. 

Butikker 
Alle kjøpesentre og butikker skal sørge for at det er mulig å holde minst én 
meters avstand. 

Restauranter, kafeer, barer 
Servering av alkohol
kun til de som får servert mat. Skjenkestopp kl. 22.00.
Minst én meters avstand mellom gjester utenfor samme husstand.
Sitteplasser for alle gjester, kun bordservering av alkohol.
Det skal registreres kontaktopplysninger til de gjestene som samtykker til det. 

Ankomst Norge
Grensen er i praksis stengt for utlendinger som ikke er bosatt i Norge. Norske 
statsborgere har alltid rett til å komme inn i Norge. 

Det gjøres unntak for personer som ivaretar kritiske samfunnsfunksjoner, 
personer som driver med vare og persontransport, helsepersonell fra Sverige/
Finland som arbeider i norsk helse- og omsorgstjeneste, personer som skal 
gjennomføre fastsatt samvær med barn, personer som ellers har helt spesielle 
grunner for å komme til Norge. 
Alle innreisende til Norge må teste seg på grensen.
Utenlandske reisende må også fremvise negativ testtatt senest 24 timer før 
innreise til Norge. 

Alle innreisende til Norge må registrere seg før de krysser grensen.
Alle innreisende må i karantene på egnet sted eller på karantenehotell. 
De som ikke oppholder seg på karantenehotell plikter å teste seg på 
døgn sju. Også hus-standsmedlemmer som bor sammen med en person i 
innreisekarantene bør som regel gå i karantene. De bør også teste seg på dag 
sju etter innreise selv om de ikke selv har vært i karantene.
Det finnes enkelte unntak fra disse kravene for personer som ankommer 
Norge. 

Reiser
Reiser til utlandet frarådes. Unngå unødvendige reiser innenlands.
Reiser til studiested kan regnes som en nødvendig reise.
Man kan reise på hytta (eid eller leid) eller hotell innenlands, men unngå 
kollektivtransport hvis det er mulig. Personer som reiser til kommuner
med mindre strenge tiltak bør som en hovedregel følge anbefalingene som 
gjelder i kommunende bor i til vanlig.

Arrangementer
Arrangementer som samler personer fraulike kommuner bør utsettes eller 
avlyses.

Regler for arrangement:
--------------------------------
Maks ti personer på private sammenkomster utenom i eget hjem, som for 
eksempelen bursdag i leid lokale. 

Maks ti personer på innendørs arrangement,likevel 100 personer hvor alle i 
publikum sitterpå faste tilviste plasser. 
Maks 50 personer på innendørs idrettsarrangement for barn og unge under 20 
år som kun samler deltakere fra samme kommune. 

Maks 200 personer på arrangementer utendørs,likevel 3x200 personer hvor 
alle i publikum sitter på faste tilviste plasser. 

Servering av alkohol kun til de som får servert mat, skjenkestopp kl 22.00. 

Idretts- og fritidsaktiviteter
Barn og unge under 20 år kan trene og delta på fritidsaktiviteter som normalt, 
og det åpnes for idrettsarrangementer som samler deltakere fra samme 
kommune. 

Dersom barn og unge trener med et idrettslag i en annen kommune, vil de 
kunne konkurrere med dette idrettslaget så lenge smittesituasjonen tillater det.
I individuelle utendørsidretter som ikke innebærer nærkontakt kan 
konkurransene samle deltakere fra idrettskretsen/region. 

Voksne over 20 år i breddeidretten anbefales å ikke drive organisert aktivitet 
innendørs. Utendørs kan voksne trene dersom det er mulig å holde god 
avstand. 

Toppdrettsutøvere kan trene som normalt, både uten-dørs og innendørs. 
Seriespill i toppidretten anbefales fortsatt utsatt. 

Toppidrettsarrangementer tillates, men med unntak av seriespill. 

Skoler og barnehage
Barnehagene og skolene er på gult nivå.
 
Høyere utdanning
Studenter og elever kan være fysisk til stede ved undervisning på universiteter, 
høyskoler og fagskoler med forsterkede smitteverntiltak. 

Også lesesaler og bibliotek kan holde åpent med smitteverntiltak.
Alle planlagte arrangementer bør være digitale, og større forelesninger og 
sammenkomster bør unngås. 

Studenter i områder uten høy smitte bør få mulighet til fysisk undervisning 
minst en gang i uken når det er mulig å gjennomføre i mindre grupper og i tråd 
med smittevernveilederne. 

Arbeidsplasser
Hjemmekontor for alle som har mulighet til dette.

Rfhjhu kw;Wk; guhkupg;G Nritfs; mikr;rfj;jpd; Nkw;gb 

mwpTWj;jypd; RUf;fkhd jkpo; tbtk; 

r%fj; njhlu;G: 

r%fj; njhlu;G fl;Lg;gLj;jg;gl Ntz;baJ mtrpak;. 

mq;fj;jtu;fSf;fhd re;jpg;Gf;fis ntspaplq;fspy; itj;Jf; 

nfhs;tJ ey;yJ. tPl;bYs;stu;fis jtpu;j;J mjpfgl;rk; Ie;J 

egu;fs;/tpUe;jpdu;fs; re;jpf;fyhk;. tUif jUgtu;fs; xNu 

FLk;gj;ijr; Nru;e;jtu;fshdhy; ,e;j vz;zpf;if 

mjpfkhfyhk;. nfhLf;fg;gl;l r%f ,ilntspia tPl;bYk; 

filg;gpbg;gJ mtrpak;. 

filfs;: 

Kf;fpa tpjp Kiwahd xU kPl;lu; ,ilntspapid filg;gpbf;Fk; 

gl;rj;jpy; midj;Jf; filfSk; jpwf;fg;glyhk;. 

cztfq;fs; kJ $lq;fspy; czT mUe;JNthUf;F kl;Lk; kJ 

toq;fg;gLk;. ,uT 10kzp tiu kJ toq;fg;gLk;. midj;J 

tpUe;jpdu;fSf;Fk; ,Uf;iffs; mtrpak;. tpUe;jpdu;fspd; 

xg;ge;jj;Jld; mtu;fspd; njhlu;G jfty;fs; gjpT nra;jy; 

mtrpak;. 

ntspehl;ltu;fs; Nehu;Ntf;Fs; tUtjw;F jil nra;ag;gl;Ls;sJ. 

,r;rl;lk; r%f nraw;ghLfspy; <LgLgtu;fSf;F> kf;fs;/nghUl;fs; 
Nghf;Ftuj;Jf;F cjTgtu;fSf;F> Rfhjhu gzpahsu;fSf;F> 

cly;eyk; kw;Wk; guhkupg;G Jiwapy; gzpGupgtu;fSf;F> 

Foe;ijfSld; njhlu;G nfhs;s tpUk;Gk; ngw;NwhUf;F> 

Kf;fpakhd tplaq;fSf;fhfTk; Nehu;NtAs; tUgtu;fSf;F 

nghUe;jhJ. mNjNtis Nehu;Nt[pa Fbkf;fs; Nehu;NtAs; 

tUtjw;F vg;nghOJk; cupik cz;L. 

Nehu;NtAs; tUk; midj;J gazpfSk; nfhNuhdh gupNrhjid 

vLj;Jf;nfhs;s Ntz;Lk;.

gazk;:

ntspehl;Lg; gazk; gupe;Jiuf;fg;gltpy;iy.

Njitaw;w cs;ehl;L gazj;ijj; jtpu;f;fTk;.

fy;tp fw;Fk; ,lj;jpw;F gazk; nra;tJ mtrpakhFk;.

ePq;fs; cs;ehl;by; tpLjpfSf;Nfh my;yJ N`hl;lYf;F gazk; 

nra;ayhk;> Mdhy; nghJ Nghf;Ftuj;ij Kbe;jtiu jtpu;f;fTk;.

tpisahl;L kw;Wk; Xa;T eltbf;iffs;:

20 taJf;Fl;gl;l Foe;ijfs; kw;Wk; ,isQu;fs;

rhjhuzkhf gapw;rp eltbf;iffspy; gq;Nfw;fyhk;> NkYk; mNj 

efuhl;rpapy; ,Ue;J gq;Nfw;ghsu;fs; tpisahl;L epfo;TfSf;Fr;
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        ,d;iwa ehspy; midj;Jg; ngz;fSf;Fk; ngz; cupikf;fhfg;  

Nghuhbf; nfhz;L ,Ug;gtu;fSf;Fk; ngz;fSf;fhff; Fuy; nfhLj;Jf;nfhz;L 

,Ug;gtu;fSf;Fk;> ,e;j r%fj;jpy; ngz; mlf;FKiwf;F vjpuhfg; 

Nghuhl jahuhf ,Ug;gtu;fSf;Fk; vd; tho;j;Jf;fs;.

            ,e;j r%fj;jpy; fhyk;fhykhf ngz;fSf;fhd Nghuhl;lq;fs; ngz;fspd; 

td;KiwfSf;F vjpuhd Nghuhl;lq;fs; ngz;fs; Jd;gg;gLj;jy;fSf;F 

vjpuhd Nghuhl;lq;fs; vy;yhNk eilngw;Wf;nfhz;L ,Uf;fpd;wd. 

gy ,lq;fspy; ntw;wpfz;L ,Uf;fpd;wdu; rpy Ntisfspy; mtw;iw cupa 

,lq;fSf;F nfhz;L nry;y Kbahky; js;shb iftpl;Lk; ,Uf;fpwhu;fs;.

     ehq;fs; ,g;NghJ xU Gjpa Afj;jpy; ,Uf;fpd;Nwhk;. fhyk;fhykhf 

ehk; ghuk;gupaq;fNshL fl;bf;fhj;j rpy tplaq;fis iftpl;Lf;$l ,g;NghJ 

ngz;fSf;F vjpuhd td;KiwfSf;F vjpuhf Nghuhlj; Jzpe;jpUf;fpNwhk;.

     me;j tifapy; Nghuhl;lq;fs; %yk; rpy tplaq;fisg; ngw;whYk;> rpy 

tplaq;fis kdq;fspy; ,Ue;Jjhd; ngwNtz;Lk; vd;fpd;w jPu;f;fkhd Kbit  

ehd; cWjpahf ek;Gfpd;Nwd;.

      vd;idg; nghWj;jtiuapy; rl;lq;fs; vq;fis fhg;ghw;wyhk;> rl;lq;fspd; 

%yk; rpy tplaq;fis ehq;fs; ifahsyhk;> Mdhy; kdq;fs; tYthf 

,Uf;f Ntz;Lk;. vy;yh kf;fSk; kdpj Neaj;Jld; ,Uf;f Ntz;Lk;. mg;gb 

,Ue;jhy; kl;LNk ngz;fSf;fhd ePjpia kl;Lky;y> ,e;j r%fj;jpy; ,Uf;fpd;w 

midj;J kdpju;fSf;Fkhd ePjpia ehk; ngw;Wf;nfhs;s KbAk;.

    r%fk; tpopg;Gzu;NthL ,Uf;f Ntz;Lk;> r%fj;jpy; elf;Fk; rk;gtq;fs; 

midj;Jk; tpopg;Gzu;it Vw;gLj;j Ntz;Lk; vd;gJ tpUg;gkhf ,Ue;jhYk;> 

mz;ikapy; ,lk;ngw;Ws;s rpy rk;gtq;fs;> tlf;F fpof;fpy; ,lk;ngw;w rpy 

tplaq;fs; kpFe;j kd cisr;riyg; gyUf;F Vw;gLj;jpapUe;jJ.

 mJ xU tpopg;Gzu;thff;$l gug;gg;gl;bUe;jik midtUk; mwpe;j tplak;. 

me;j tplaj;ij ,yq;ifapy; cs;s r%f Clfq;fs;> mr;R Clfq;fs;> 

thndhypfs;> njhiyf;fhl;rpfs; vd midj;J Clfq;fSk; mij 

ntspg;gLj;jpapUe;jd. me;jr; nraw;ghLfSf;fhf; Fuy;nfhLj;J ,Ue;jik  

Fwpg;gplj;jf;fJ.

mg;gbahd rk;gtq;fs; ,dpNky; Vw;glhj tz;zk; ghJfhf;f Ntz;Lk; 

vd;fpd;w jplrq;fw;gj;ij  ,d;W khu;r; 8Mk; jpfjp ehk; vLj;Js;Nshk;.

   me;j tifapy; ,yq;if ,isNahu; tpopg;Gzu;T ,af;fk; vd;fpd;w 

mikg;gpD}lhf ehk; ,j;jifa nraw;ghLfspd; %yk; XusTf;NfDk; jPu;it 

vl;lj; jPu;khdpj;Js;Nshk;. mjw;fhf ehk; xU mwptpj;jiy ntspapl;Ls;Nshk;. 

me;j mwptpj;jiy midtUk; ghu;itapLq;fs;. ngz;fSf;F vjpuhd 

gpur;ridfs;> ngz;fSf;F ,Uf;fpd;w mOj;jq;fs;> mtu;fSf;F Vw;gLfpd;w 

cstpay; gpur;ridfs;> r%f nghUshjhu neUf;fbfs; ,tw;Wf;F xU 

jPu;Tfhz ,yq;if ,isNahu; tpopg;Gzu;T ,af;fk; jahuhf ,Uf;fpd;wJ. 

mtu;fs; fz;bg;ghf cq;fis ey;kdJld; mZFthu;fs;. cq;fSld; 

,ize;J nraw;gLthu;fs;. cq;fSila xt;nthU gpur;ridfisAk; 

ey;kdJld; mZfp cstpay; neUf;fbfis jPu;j;J itg;ghu;fs;.

    ,e;j cstpay; neUf;fbfspy; ngz;fSf;F Vw;gLk; gpur;ridfshy; 

kpfg; ghupa neUf;fbfis vjpu;fhyk; Rkf;fg; Nghfpd;wJ vd;gJ gyUf;F 

njupe;jpUf;f tha;g;gpy;iy.

  vjpu;fhy re;jjp ngz;fSf;F Vw;gLfpd;w kd cisr;ry;fs; %yk; fz;bg;ghf 

ghjpf;fg;gl Nghfpd;wJ. ,jw;F tpQ;Qhd uPjpahf> r%fuPjpahf> cstpay; 

uPjpahf> kUj;JtuPjpahf> mwptpay; uPjpahf tpsf;fq;fs; epiwa ,Uf;fpd;wd. 

,jid Muha;e;Jghu;j;jy; cz;ik tpsq;Fk;.

     xU ngz; cstpay; uPjpahfg; ghjpf;fg;gLk;NghJ xU FLk;gk;> me;j 

FLk;gj;jpy; ,Uf;fpd;wtu;fs; vt;tsTf;F ghjpf;fg;gLthu;fs; vd;gij 

cstpay; njspthf ntspg;gLj;Jfpd;wJ.

 xU ngz; ,f;fl;lhd #oypy; ,Uf;Fk; NghJ xU FLk;gj;ijr; rupahfg; 

ghu;f;f KbahJ. xU ngz; jiyikjhq;Fk; FLk;gj;Jf;F  ,J ngUk; 

neUf;fbia> ,f;fl;lhd #oiy Vw;gLj;Jk;. 

,e;j tplaq;fs; midj;Jk; jPu;f;fg;glNtz;Lk;. mjw;fhf ,yq;if ,isNahu; 

tpopg;Gzu;T ,af;fk; %yk; ehk; jPtpukhf NghuhLfpNwhk;.

     Fwpg;ghf ngz;fSf;F Vw;gLfpd;w midj;Jg; gpur;ridfSf;fhf 

Fuy;nfhLf;fTk;> ifnfhLf;fTk; ehk; jahuhf ,Uf;fpNwhk;. mjw;fhd 

mwptpj;jiy ,jNdhL ,izf;fpd;Nwhk; .

vy;NyhUk; kdjstpy; ijupakhf ,Uq;fs;> kdjstpy; ijupakhf ,Uf;fpd;w 

MZf;Nfh ngz;Zf;Nfh gpur;ridfs; midj;Jk; J}R Nghd;wJ> ePq;fs; 

vt;tsTf;F Neha;tha;g;gl;L ,Ue;jhYk; kdijupak; ,Ue;jhy; ePq;fs; kPz;L 

te;JtplKbAk;.

kdj;ijupak;  vd;gJ cstpay; rhu;e;jJ. mJ cliyf;$l  tYg;gLj;Jk; 

rf;jpiaAk; nfhz;Ls;sJ.

   vdNt ve;jg; gpur;ridf;Fk; cldbahd jPHT cq;fis mopj;Jf;nfhs;tNjh> 

my;yJ cq;fis kw;wtu;fsplk; ,Ue;J xJf;fp itj;Jf;nfhs;tNjh my;y. 

cq;fSf;fhd jPu;Tfs; VyNt vq;fs; r%fj;jpy; tpijf;fg;gl;Ls;sJ.

     jPHTfs; vd;gJ vkf;fhf ehk; vLf;Fk; KbTfs; kl;Lky;y> vk;ikr; 

rhu;e;J ,Ug;gtu;fSk; vkf;fhd jPu;Tfis vLg;gjw;F mj;jid jFjpfisAk; 

cupikfisAk; nfhz;bUf;fpwhu;fs; vd;gij ehk; kwf;f $lhJ. ehk; jdp 

kdpju;fs; ,y;iy. xt;nthUtUk; r%fj;NjhL ,izf;fg;glltu;fs;jhd;.  

,e;j r%fk; ,y;yhky; ahUk; ,y;iy. ahUk; jdpkdpju;fs; ,y;iy. ,e;j 

r%fk; vkf;fhf ,Uf;fpd;wJ vd;fpd;w vz;zk;> xU xw;Wik kdg;ghd;ik 

cq;fs; kdjpy; voNtz;Lk;. ehd; jdpikg; gLj;jg;gl;lts;> jdpikg;gLj;jg; 

gl;ltd; vd;fpd;w czu;T xUNghJk; cq;fSf;F Vw;glNtz;lhk;. 

    vy;yhtw;Wf;Fk; jPu;T ,Uf;fpd;wJ jaT nra;J kdjstpy; midtUk; 

ijupakhf ,Uq;fs;. mJ cq;fs; cliyf;$l gykhf itj;jpUf;Fk;. r%f 

tiyj;jsq;fspy;> Clfq;fspy; vq;fshy; tpLf;fg;gl;Ls;s mwptpj;jiy 

ghu;itapLq;fs;. ghjpf;fg;gl;Ls;s xt;nthUtUf;Fk; vq;fshyhd cjtpfis 

toq;f ePq;fSk; vq;fSld; ,ize;Jnfhs;Sq;fs;. 

ed;wp. 

vOj;jhsUk;> ClftpayhsUk;> ngz;fs; 
rpWtu;fSf;fhd cupikr; nraw;ghl;lhsUkhd> ,yq;if 
,isNahu; tpopg;Gzu;T mikg;gpd; nrayhsuhu;  
jpUkjp g;upakjh ga]; mtu;fs; cyf kfspu; 
jpdj;Jf;fhf tpLj;j ciu 



Bergen Tamilsk Avis - no.02 - March 2021 - Njd;jkpopjo; - khj,jo; - ,y.02 gq;Fdp> 2021 Bergen Tamilsk Avis - no.02 - March 2021 - Njd;jkpopjo; - khj,jo; - ,y.02 gq;Fdp> 2021

04

(U];rpa Gul;rpahsuhd myf;rhd;l;uh nfhye;jha; (Alexandra Kollontai) 
mtu;fs; 1913,y; gpufldk; nra;j   \ru;tNjrg; ngz;fs; jpdk;\ vd;w ,e;jf; 

fl;Liuiaj; jkpopy; gjpT nra;tjpy; ehk; ngUik nfhs;tNjhL> Alexandra 
Kollontai gw;wpa rpW Fwpg;igAk; ,q;Nf jUfpd;Nwhk; --ghDghujp-) 

myf;rhd;l;uh nfhye;jha; - Alexandra Kollontai 

U];rpag; Gul;rpahsuhd myf;rhd;l;uh 

nfhye;jha; 1872,y; nrd; gPl;lu;]; 

Ngu;f;fpy; gpwe;jtu;. ,tuJ je;ij 

u];ag; gilapy; ,uhZtj; jsgjpahf 

,Ue;jhu;. 

jhahu; gpd;yhz;l;ilr; Nru;e;j xU 

gz;iz cupikahsuJ kfs;. me;j 

Neuk; gpd;yhz;l; u];ahtpdJ xU 

gFjpahf ,Ue;jJ. ,tH jdJ 

fy;tpia mq;Fjhd; njhlu;e;jhu;. 

,e;j Ntisapy;jhd; njhopyhs 

tu;f;fj;jpduJk;> tptrhapfspdJk; 

gpur;rid gw;wp mwpe;J nfhs;fpwhu;.

1893y; jdJ ikj;Jdiuj; jpUkzk; nra;Jnfhz;ltUf;F FLk;g 

tho;f;if kpFe;j Vkhw;wj;ijNa je;jJ. tPl;Lf;Fs;Ns jhd; 

rpiwg;gLj;jg; gl;ljhf czu;fpwhu;. xU ngupa nerthiy xd;wpd; 

fz;fhzpg;gpd;NghJ njhopyhsu; FbapUg;nghd;wpy; ,we;J fple;j 

rpWtndhUtidf; fhz;fpwhu;. ,e;j epfo;T mtuJ tho;f;ifapd; 

xU jpUg;GKidahf> mtiu xU Gul;rpahsuhf khw;wpanjdyhk;.

      1890fspd; gpd;djhf murpaypy; <Lglj; njhlq;Fk; nfhye;jha; 1898y; 

jdJ FLk;g tho;f;ifia tpl;L ntspNawpagpd; murpay; nghUshjhuk; 

fw;gjw;fhf #upr; nry;fpd;whu;. 1914fspypUe;J Nghy;rptpf; fl;rpapy; ,ize;J 

nraw;gLfpd;whu;. mtuJ KjyhtJ gilg;ghd \\Foe;ijfSk; mtu;fsJ 

Rw;whlYf;Fk; ,ilapyhd mgptpUj;jp\\ khu;f;rpa rQ;rpifahd \\Obrazovaniie\\
,y; ntspahfpaJ. nydpdJ kj;jpa fkpl;bapd; xNunahU ngz; cWg;gpdu;. 

njhlu;e;j mtuJ nraw;ghLfspy; ru;tNjr ngz;fspaf;fj;jpd; nrayhsuhfTk; 

Gul;rpf;Fg; gpd;du; murpd; r%f fhg;GWjpapy; kf;fs; MizahsuhfTk;> 

Nrhtpaj; Fbaurpd; ];fd;bNetpad; ehLfSf;fhd J}JtuhfTk;> 

uh[je;jpupahfTk; gzpahw;wpdhu;. 

                  

     ngz;fs;jpdk; vd;gJ vd;d? - Alexandra Kollontai 

cz;ikapy; mg;gbnahd;W Njitjhdh? ,J kj;jpajutu;f;fg; ngz;fspdJk;> 

ngz;fspdJ thf;Fupikf;fhfg; Nghuhbatu;fspdJk; ehshf xg;Gf; nfhs;sg; 

gl;ljpy;iyah? ,J njhopyhsu; ,af;fj;jpd; xw;Wikf;Fg; ghjfkhd 

tpilak; ,y;iyah? ,t;thwhd khWgl;l fUj;Jf;fs;> Ml;Nrgidfs; 

,d;dKk; U];ahtpy; Nfl;l tz;zk;jhd; ,Uf;fpd;wd. Mdhy;> 

ntspehLfspy; ,j;jifa Ml;Nrgidfs; jw;NghJ vOtjpy;iy. mq;Nf 

Njitfs; epiwT nra;ag;gl;L tho;f;ifiag; gw;wpa njspthd gjpy;fis 

mtu;fs; nfhz;Ls;sdu;.

   ngz;fs; jpdk; vd;gJ ngz; njhopyhs ,af;fj;jpd; ePz;l ,Wf;fkhd xU 

rq;fpypapd; gpizg;Gg; Nghd;wJ. xOq;fikf;fg;gl;l ngz; njhopyhsu; 

gilapd; gbg;gbahd ciog;gpdhy; cUthf;fg; gl;Ls;sJ. ,UgJ 

tUlq;fSf;F Kd;G rpwpjstpyhd njhopyhsg; ngz;fNs ,q;Fk; mq;Fkhf 

njhopw; rq;fq;fspYk; fl;rpfspYk; ,ize;jpUe;jdu;. ,g;NghJ 2>92000 ,w;Fk; 

Nkw;gl;l ngz; cWg;gpdu;fs; INuhg;gpa njhopw;rq;fq;fspy; ,Uf;fpd;wdu;. 

N[u;kd; njhopw; rq;fj;jpy; ,uz;Lyl;rk; cWg;gpdu;fSk;> xUyl;rj;J 

Ik;gjhapuk;Ngu; njhopw; fl;rpapYk;> x];w;upahtpy; 47>000 cWg;gpdu;fs; 

njhopw; rq;fj;jpYk;> ,Ugjhapuk; cWg;gpdu;fs; fl;rpapYk; mq;fk; tfpf;fpd;wdu;. 

,j;jhyp> `q;Nfup> nld;khu;f;> ];tPld;> Nehu;Nt> Rtpl;ru;yhe;J Nghd;w ehLf-

spy; ngz;fs; mikg;ghf xd;W gl;ldu;. Nrhryprg; ngz;fs; mikg;gpy; 

mq;fk; tfpf;Fk; ngz;fs; xU kpy;ypad; MFk;. vj;jifa kpfg;ngupa gyk; 

tha;e;j rf;jp! ,j;jifa gyk; nghUe;jpa rf;jpapd; FuYf;F tho;f;ifr; nryT> 

Foe;ijj; njhopyhsu;fspd; gpur;ridfs;> ngz; njhopyhsu;fsJ cupikfisg; 

NgZtjw;Fupa rl;lq;fisg; NgZjy; Nghd;w mJ vOg;Gk; Nfs;tpfSf;F 

cyif Ms;gtu;fs; gjpyspf;f Ntz;batu;fshfpd;wdu;.

   xU fhyj;jpy; ciof;Fk; Mz; njhopyhsu;fs; jhq;fs; kl;LNk 

Kjyhspj;Jtj;Jf;F vjpuhd Aj;jj;ij jdpj;Jj; jkJ NjhspNy Rkf;f 

Ntz;batu;fshf ,Uf;fpd;wdu; vd;W fUjpdu;. mjd; mbg;gilapy; goik 

thj cyfj;jpw;nfjpuhd Aj;jj;jpy; jq;fs; ngz; kf;fspd; gq;Nfw;wiy epuhfupj;J 

jdpj;J epd;wdu;. MapDk; njhopyhs tu;f;fg; ngz;fs; jq;fs; ciog;G 

rf;jpia tpw;gid nra;jjd; %yk; ciog;G re;ijapy; ngz; njhopyhsu;fsJ 

Njit mjpfkhfpaJ. njhopyhs tu;f;fj;Jg; ngz;fSk; ciog;gpy; <Lgl;ldu;. 

njhopw; rq;fj;Jr; nraw;ghLfs; ciog;Gr; Ruz;ly; gw;wpa ve;jtpj njspTkw;w 

njhopyhs tu;f;fj;Jg; ngz;fshy; njhopw;rq;fr; nraw;ghLfs; nraypoe;J 

NghFk; my;yJ gpd; js;sg;gLk; vd;w fUj;Nj Mz;fsplk; ,Ue;jJ. 

Mdhy; rl;l uPjpahfTk;> r%fj;jpYk; ve;jtpj cupikfSkw;W fhyq;fhykhf 

mLg;NghLk; fztdJk; je;ijapdJk; gzpg;gpd; Ngupy; rfy gzpfisAk; 

epiwNtw;w epu;g;ge;jpf;fg;gl;l ngz;fSf;F njhopw;rq;f nraw;ghLfs; gw;wpNah> 

cyf elg;Gf;fs; gw;wpNah vd;d njspT ,Ue;Jtpl KbAk;?

,j;jifa gpd;dilTfSk;> ve;jtpj cupikfSkw;W ngz;fs; fPo;g;gLj;jg; 

gLk; epyikfSk; mjdhNyNa mtu;fsplKs;s mrpuj;ijahd jd;ikfSk; 

njhopyhs tu;f;fj;jpdu;f;F mD$ykhdjhf ,Uf;ftpy;iy. mNjNtis 

,it Neubahd ghjpg;Gf;fis Vw;gLj;jNt nra;Ak;. Mdhy; ngz; 

njhopyhsu;fis vt;thW mikg;gpy; <LgLj;JtJ?> mtu;fis vt;thW 

tpopg;gilar; nra;tJ? 

Vida ehLfspy; Nrhrypr [dehaf mbg;gilapy; jw;fhypfkhfNtDk; 

,j;jifa Nfs;tpfSf;F vJtpj jPHTk; ,Uf;ftpy;iy. njhopw;rq;f 

mikg;Gf;fspd; fjTfs; ngz;fSf;fhfj; jpwe;J tplg;gl;lNghJk; kpff; 

Fiwe;jstpyhd ngz;fNs mq;fj;jtu;fshfg; gjpT nra;J nfhz;ldu;. Vd; 

,e;j epyik? njhopyhs tu;f;fk; ngz; njhopyhsu;fs; rl;l uPjpahfTk;> r%f 

uPjpahfTk; kpfTk; fPo;g;gLj;jg;gl;l gpuptpduhf ,Ug;gij Muk;gj;jpy; Gupe;J 

nfhs;stpy;iy. E}w;whz;L fhykhf ngz;fs; td;Kiwf;Fs;shf;fg; gl;Lk;> 

gaKWj;jy;fSf;F Mshf;fg;gl;LkpUe;j #oypypUe;J mtu;fis ntspNa 

nfhz;L tUtjw;F rpwg;ghd mZFKiwfSk;> kpFe;j Cf;ftpg;Gk; Njit 

vd;gij mtu;fs; mwpe;jpUf;ftpy;iy.

mj;NjhL ciog;gpy; <LgLk; xU ngz; jhahfTk;> kidtpahfTk; ,Uf;f 

Ntz;batshfpd;whs; vd;gijAk; ,tu;fs; Gupe;J nfhs;stpy;iy. Mdhy; 

vg;nghOJ njhopyhsu;fspd; Nrhryprf; fl;rp ,ijg; Gupe;J nfhz;lNjh me;j 

NeuNk mtu;fsJ gpur;ridfSf;fhff; Fuy; nfhLj;jJld; jk;NkhL ,izj;Jk; 

nfhz;lJ. Vida ehLfspYk; Nrhryprthjpfs; ngz; njhopyhsu;fSf;fhd 

tpNrlkhd ghJfhg;ig cWjpg;gLj;jf; NfhupAk;> Foe;ijfSf;Fk; 

ngz;fSf;Fkhd cjtpj;njhif toq;fg;gl Ntz;Lk; vdTk;> ngz;fs; 

murpaypy; <LglTk;> mjD}lhf jq;fsJ cupikfs;> ghJfhg;G vd;gtw;iw 

cWjpg;gLj;jf; NfhupAk; Fuy; nfhLj;jdu;. 

ru;tNjrg; ngz;fs;jpdk; (1913) 

Alexandra Kollontai 
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ve;jstpw;F njhopw;fl;rp ngz; njhopyhsu;fs; gw;wp mjpfsthd mf;fiw 

nfhz;lNjh> me;jstpw;F mjpfstpyhd ngz;fs; njhopw; fl;rpNahL 

,ize;J nfhz;ldu;. ngz;fs; vd;w uPjpapy; jhq;fs; Kfk; nfhLf;fpd;w 

gpur;ridia czu;e;Jnfhz;L jkf;fhfTk; Fuy; nfhLg;gjhy;> njhopw;fl;rp 

jq;fsJ tpLjiyf;fhfTk; NghuhLfpd;w mikg;G vd;gjpy; ngz;fs; 

ek;gpf;if nfhz;ldu;. ngz; njhopyhsu;fs; jkf;Fs; mikg;ghf xd;Wgl;L 

jq;fsJ ,yf;if vl;Ltjw;Ff; fLikahf cioj;jdu;. mjpfstpyhd ngz; 

njhopyhsu;fs; Nrhryprf; fl;rpapy; ,ize;J nfhz;ldu;. NtWrpy ehLfspy; 

fl;rpapy; ngz;fs; gpupntd jdpahf mikf;fg;gl;L> gy;NtW epu;thf myFf-

shfg; gpupj;J ngz;fshNyNa epu;tfpf;fg; gLfpd;wJ. 

,tu;fs; njhopw;rq;fj;jpNyh my;yJ ngz;fs; mikg;Gf;fNshNlh ,ize;J 

nfhs;shj ngz;fs; kj;jpapYk; gzp Gupfpd;wdu;. fu;g;gpzpj; jha;khUf;fhd 

cjtp> rpWFoe;ijfisf; nfhz;l jha;khUf;fhd cjtp> ngz;fSila 

ciog;Gj; njhlu;ghd rl;l xOq;Ffs;> ghy;tpidj; njhopypy; ngz;fis 

<LgLj;Jtjw;F vjpuhd eltbf;iffs;> Foe;ijfspd; ,wg;G tPjk;> 

ngz;fSila murpay; cupikfSf;fhd gpNuuizfs;> mjpfstpyhd 

tho;f;ifr; nrytPdj;Jf;F vjpuhd jPu;khdq;fs;> mbg;gil tPl;L trjpfs; 

Nghd;wtw;iw Kd;epWj;jp ,aq;Ffpd;wsu;.

fl;rpapYs;s ngz; njhopyhsu;fs; nghJthd tpilaq;fSf;fhf fl;rpAld; 

,ize;J nrayhw;Wk; mNjNtis> ngz;Zupikf;fhfTk; cioj;jhu;fs;. 

ngz;fsJ Nfhupf;iffSf;fhf fl;rpAk; ,ize;J Fuy; nfhLj;jJ. ciof;Fk; 

ngz;fspd; Nfhupf;iffs; fl;rpapd; Ntiyj; jpl;lq;fspy; xd;whf ,Ue;jJ.

ngz;fs; jpdj;jpyd;W ,d;dKk; fpilf;fg; ngwhky; ,Uf;Fk; cupikfSf;fhf 

ngz;fs; Fuy; nfhLf;fpd;wdu;. Mdhy; rpyu; Nfl;fpd;wdu; \ngz;fs; Vd; 

,t;thW Fuy; vOg;Gfpd;wdu;?> Vd; ngz;fSf;fhd jpdk; epidT $ug;gl 

Ntz;Lk;?\ Nrhryprg; ngz;fs; ,af;fj;jpw;Fk;> kj;jpaju tu;f;fg; ngz;zpa 

thjpfSf;Fk; ,ilapyhd NtWghl;ilg; Gupe;J nfhs;shjtu;fshy;j; jhd; 

,t;thwhd Nfs;tpfis vOg;g KbAk;.

kj;jpaju tu;f;fj;Jg; ngz;zpathjpfsJ ,yf;F vd;d? jq;fsJ r%fj;jpDs;> 

jq;fsJ je;ijaUf;Fk;> rNfhjuUfSf;Fk;> fztDf;Fk; ,Uf;ff;$ba rfy 

cupikfisAk; mjpfhuj;ijAk; ngw;Wf; nfhs;tNj mtu;fsJ ,yf;fhFk;. 

Mdhy; nrhj;Jupikfs;> gpwg;G rhu;e;j vy;yh tpjkhd rYiffisAk; 

,y;yhky;r; nra;tNj ngz; njhopyhsu;fsJ ,yf;fhf ,Ue;jJ. njhopyhs 

tu;f;fg; ngz;fisg; nghWj;j tiuapy; Kjyhsp ];jhdj;jpy; ,Ug;gtu; 

Mzh ngz;zh vd;gnjy;yhk; Kf;fpakw;wJ. Vida njhopyhs tu;f;fj;Jld; 

,ize;J xU ciog;ghspahf jd;Dila jdpj;Jtj;ij mtshy; Ngz 

KbAk;.

kj;jpaju tu;f;fj;Jg; ngz;zpathjpfs; vy;yh ,lj;jpYk;> jkf;fhd rk 

cupikfisf; NfhUfpd;wdu;. njhopyhs tu;f;fj;Jg; ngz;fs; Mz; ngz; 

cl;gl xt;nthU gpui[f;Fkhd cupikfisf; NfhUfpd;wdu;. Mdhy; \

ehq;fs; ciog;ghsu;fshf kl;Lky;yhJ> ehl;bd; gpui[ahf ,Ug;gJld; 

ngz;zhfTk; jhahfTk; ,Uf;fpd;Nwhk; vd;gijAk; kwe;J tpltpy;iy. xU 

ngz;zhf> jhahf vjpu;fhy re;jjpapdiu vkJ fuq;fspNy Rke;Jnfhz;L 

Kd;NdWfpd;Nwhk;. MfNt Foe;ijfSf;Fk; vq;fSf;Fkhd ghJfhg;igAk; 

mf;fiwiaAk; murplkpUe;Jk;> r%fj;jplkpUe;Jk; ehq;fs; NfhUfpd;Nwhk;.\

ngz;zpathjpfs; murpay; cupikfSf;fhff; fLikahfg; NghuhLfpd;wdu;. 

Mdhy; ,q;Nfjhd; vkJ topfs; NtW gLfpd;wd. kj;jpaju tu;f;fj;Jg; 

ngz;fisg; nghWj;jtiu murpay; cupik vd;gJ njhopyhs tu;f;fj;jpd; 

ciog;gpdhy; ngwg;gLfpd;w ,yhgj;ij mbg;gilahff; nfhz;L fl;likf;fg; 

gl;bUf;Fk; cyfj;Js; jq;fis ,izj;Jf; nfhs;tjw;fhd xU top 

kl;LNkahFk;. Mdhy; Neu;khwhf njhopyhsg; ngz;fisg; nghWj;jtiu 

murpay; cupik vd;gJ rkju;kj;ij Nehf;fpa fbdkhdJk;> typfs; 

epiwe;jJkhd ePz;lnjhU ghijahFk;.

kj;jpaju tu;f;fg; ngz;zpathjpfSk; njhopyhs tu;f;fg; ngz;fSk; 

gazpf;fpd;w ,e;j ,U topfSk; ePz;l fhykhf jdpj;jdpahfNt gpupe;J 

nry;fpd;wd. ,J kpfTk; ntt;Ntwhd ,yf;Ffis Nehf;fpa tho;Kiwf;F 

nfhz;L nrd;Ws;sJ. 

xU njhopyhs tu;f;fg; ngz;Zf;Fk; gz;iz v[khdpf;Fk; tPl;L Ntiy 

ghu;f;Fk; ngz;Zf;Fk;> mtsJ v[khdpf;Fkpilapy; mtutuJ <LghLfs; 

vd;gtw;wpw;fpilapy; kpfg; ngupa Kuz;ghLfNs fhzg; gLfpd;wJ. MfNtj-

hd; njhopyhs tu;f;fj;J Mz;fs; ngz;fs; jpdj;ijapl;Nlh my;yJ ngz;fs; 

khehL gw;wpNah mr;rkilaj; Njitapy;iy.

xt;nthU tpNrlkhdJk; Kw;wpYk; NtwhdJkhd njhopy; Kiwfs; 

njhopyhsg; ngz;fs; kj;jpapy; mtu;fsJ nraw;gLk; jd;ikia cau;j;jpg; 

gpbf;fTk;> xU rpwe;j vjpu; fhyj;Jf;fhf ciog;gtu;fspd; tupirapy; Nru;e;J 

nfhs;tjw;Fkhd topfshfpd;wJ. 

ngz;fs; jpdKk;> ngz; njhopyhsu;fsJ Ra gpuf;iQia Vw;gLj;Jtjw;Fkhd 

Mokhd ePz;lfhy nraw;ghLfSk; gpsT gLj;jg;gl Ntz;baitay;y. 

khwhf mit njhopyhs tu;f;fj;NjhL ,ize;jjhf mika Ntz;Lk;. kpFe;j 

Mu;tj;JlDk;> jpl ek;gpf;ifAlDk; njhopyhs tu;f;fj;jpw;fhf ciof;fpd;w 

mNjNtis> ngz; cupikf;fhfTk; ciof;fpd;w njhopyhs tu;f;fg; ngz;fs;> 

ngz;fs; jpdj;NjhL ,ize;J nfhs;fpwhu;fs;. ���

rpupg;igr; rpe;jpa kpsfha;g;goq;fs; 

ruf;NfhL Nru;e;J 

mk;kpapy; miue;jhw;Nghy;> 

rpupj;Jf; FJ}fypj;J 

Fk;khskpl;L Fyitapl;l 

mofhd ,sk;guhak;  

,g;gbj;jhNd rf;fuj;jpypl;L 

miuf;fg;gl;l njdthapw;W

#l;baf;fh Rju;rdz;zh 

gfytd; gj;jpkhf;fh  

md;gurd; Mg;jPdz;zh 

FURKj;jd;  Fy;J}k; 

vy;yhUk; $bahb tpisahba 

Miyabj; jplYf;F 

mDkjpapy;iy ,g;Ngh 

ehd; nrd;W tpisahl 

Vndd;why;.....??

Vndd;why; taJf;F 

te;Jtpl;Nldhk; ehd;. 

Fjpj;jhlf; Fkupfs; 

mLf;FNkh 

md;dNkh mepahaNkh 

vd;WjhNd 

Xl;ilf; fpz;zpahy; 

jd; jiyapy; jhNd 

mbj;Jf; nfhs;fpwhs; mk;kh. 

milgl;l Ntypf;Fs;spUe;J 

nghj;jy; ePf;fp vl;bg; ghu;j;jhy; 

gUf;iffSf;F miyAk; fhfq;fSk;> 

gy;Yf;F ,jkha; 

vYk;G NjLk; eha;fSk; 

Rw;wpj; jpupfpd;wd 

,g;gbj;jhNd Xu; ehs; 

Kd;gpd; njupah ahNuh xUtdplk; 

nkhj;jkha; xg;gilf;fg; gl;Nld;. 

Mq;fpyf;nfhg;gpj;jhspd; 

ehd;F W}y;fisg;Nghy 

vdJ ehyhGwKk; 

W}y;fs;> W}y;fs;....

,g;Ngh 

vdJ tho;it 

ehNd mk;kpapypl;L miuf;fTk; 

gzpf;fg; gl;ltshNdd;. 

xU ehs; ehd; 

epkpu;e;njONtd;. 

xUehs; vdJ 

Xq;fpa iffspy; 

,Uk;Gr;rk;kl;b epkpu;e;J epw;Fk;. 

Mh;j;jp-

xU ehs;..... 
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gdk;ghj;jpapy; fpoq;F gpLq;Ftnjd;why; myhjpg; gpupak;. 

vq;fl Mr;rp rpd;dj;jq;fk; xt;nthU rPrDf;Fk; %d;W ngupa 

ghj;jpfs; itg;gh. 

xd;W Kis tplj; njhlq;fpaJk; jfd; (G+uhd;) ntl;br; 

rhg;gpLtjw;fhf. 

mLj;J> 

gr;irf; fpoq;F fha itg;gJ xbay; khTf;F> 

mtpj;j fpoq;F fha itg;gJ GOf;nfhbaYf;F> 

kw;Wk; md;whlk; mtpj;Jr; rhg;gpl. 

mtpj;j fpoq;NfhL Njq;fha;g;G+Tk;> rPdpAk; fye;J cuypy; ,bj;J 

cUz;il cUz;ilahfTk; mg;gg;Ngh fpilf;Fk;. 

=khk;khtpd; murhq;f fhyj;jpy; ,it kpfg;ngUk; tuk;> 

Njthkpu;jk;. rpyNtisfspy; %d;W Neur; rhg;ghLk; ,it 

rhu;e;jjhfNt ,Uf;Fk;. $lNt kuts;spAk;> rq;ff; filapy; 

vg;NghthtJ $g;gDf;Ff; fpilf;ff;$ba nts;isg;gr;ir muprpAk;> 

tz;LfSk; tpjtpj GOf;fSk; GFe;J tpisahLk; mnkupf;fd; kh-

tpy; thl;ba nuhl;bAk;. 

ghj;jpapypUe;J gdq;fpoq;F fpz;Lk;NghJk; jfDk; fpilf;Fk;. 

Mdhy; fpoq;F te;j tpijfspypUe;J ey;y jfd; fpilf;fhJ. 

jz;zPuhf ,Uf;Fk;. my;yJ gOj;Jf; $ohfp ,Uf;Fk;. vq;fhtJ 

xd;wpuz;L XusT NjWk;. 

gdq;fpoq;F gpLq;FtJNghy Gul;rpf; fpoq;F GLq;FtJ 

,yFthdnjd;w epidg;Ngh vd;dNth... 

vLgl;Lg; Ngha;> eLtopapy; fe;jWe;J fl;ilapy Vwp te;J 

jiykiwthf ,Ue;j fhyq;fs; ,g;Ngh epidTf;F tUfpd;wd. 

,g;Ngh gdq;fpoq;Fk; GLq;f Kbatpy;iy> 

ghl;lhsptHf;fg; Gul;rpAk; GLq;f Kbatpy;iy. 

gdq;fpoq;Fk; 

ghl;lhspg; Gul;rpAk;..... 
-jpiukPsd;-

Ansvarlig redaktør:  Julius Antonipillai 
Adresse: Krohnegården 5b, 5146 Fyllingsdalen.

Telefon: 924 636 74
E-Post: ttoosai@gmail.com / antonipillai@hotmail.com 

Radio Tamil Bergen Then Tamil Osai
Organisasjonsnummer: 980305414 

kiyaf kf;fSf;F Mapuk; &gha; rk;gs cau;T 

ePz;l fhy Nghuhl;lk; epiwT. 

,yq;if tho; kiyaf kf;fs; gy tUlq;fshfj; jkJ rk;gsj;ij 
1000 &ghthf mjpfupf;FkhW typAWj;jpg; Nghuhl;lk; elj;jp te;jdu;. 
mk;kf;fspd; Nghuhl;lk; mz;ikf; fhykhf cf;fpukile;j 
epiyapy;> kiyafj; njhopyhsu;fspdJ ehshe;j rk;gsj;ij 
Mapuk; &ghthf mjpfupg;gjhf muR mwptpj;Js;sJ. 
ngUe;Njhl;lj; njhopyhsu;fSf;F gq;Fdp 5Mk; jpfjpapypUe;J 
rk;gsk; mjpfupg;gjhf mwptpf;fgl;Ls;sJ. mNjNtis ,e;jr; rk;gs 
cau;Tf;Fg; gy epWtdq;fs; vjpu;g;gpidAk; fhl;b tUfpd;wd. 
tUlj;jpy; vj;jid ehl;fs; Ntiy vd;fpw tplaKk; jPu;T vl;lhg; 
gpur;ridahfNt cs;sJ. murhq;fj;jpdhy; mwptpf;fg;gl;Ls;s 

jPu;khdq;fSf;F epWtdq;fs; xj;Jiog;G toq;f Ntz;Lk; vd muR 

jug;gpy; Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ.
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Ngu;fd; efuhl;rpapy; ,Ue;J Nehu;Ntapd; NtW efu gFjpSf;Nfh my;yJ 

ntspehLfSf;Nfh gazpg;gtu;fs; kPz;Lk; Ngu;fd; efUf;F tUif jUk; 

NghJ> mtu;fs; nfhNuhdh Gw;WNeha; gupNrhjid nra;J nfhs;sy; 

mtrpak; vd efuhl;rp kd;w nra;jpfs; $Wfpd;wd. 

  ifj;njhiyNgrp jk;trk; itj;jpUf;Fk; gazpfs; midtUf;Fk; S.M.S 
%yk; gupNrhjid nra;tjw;fhd jfty;fs; mDg;gg;gLk;. 

gupNrhjidapid epidT+l;lNt ,j;jfty; eltbf;if Nkw;nfhs;sg; 

glTs;sJ. Gjpa njhw;WNeha; miy guTk; gl;rj;jpy; jLg;G+rp gzpAk; 

mjpfk; Njitg;gLfpwJ. 

efuhl;rp Njrpa tpjpfis gpd;gw;wp tUfpd;wJ. mtrpakw;w gazq;fis 

jtpu;f;fTk;> r%fj; njhlu;Gfis Fiwf;fTk;> ghJfhg;G eyd;fis 

Ntz;Lk; vd efuhl;rp $Wfpd;wJ. ehl;Lf;Fs; tUk; midj;J gazpfSk; 

tpkhd epiyaj;jpNyh my;yJ ehl;bd; vy;iyapy; gupNrhjid nra;J 

nfhs;sNtz;Lk; vdTk; Nfhug;gLfpd;wJ

nfhOk;gpy; fWg;G QhapW Nghuhl;lk; 2021 khu;r; 7Mk; jpfjp 

eilngw;wJ.

2019 Mk; Mz;L Vg;uy; 21Mk; Njjp capu;g;G QhapW md;W 

,yq;ifapy; gy fpwp];jt Myaq;fspYk;> el;rj;jpu tpLjpfspYk; 

Fz;Lntbg;Gfs; eilngw;wd. fpl;lj;jl;l 253 Ngu; tiuapy; 

nfhy;yg;gl;ldu;. 500f;Fk; Nkw;gl;Nlhu; fhakile;jdu;. nfhOk;G 

nfhr;rpf;fil> kl;lf;fsg;G> ePu;nfhOk;G Mfpa ,lq;fspy; 

cs;s Njthyaq;fspy; capu;g;G QhapW jpUg;gyp epfo;Tfs; 

eilngw;wNghJ Fz;Lfs; ntbj;jd. Vida Fz;Lfs; nfhOk;gpd; 

eLg; gFjpapy; mike;jpUe;j rq;fpup-yh cztfk;> rpdkd; fpuhz;l; 

cztfk;> fpq;];ngup cztfk; Mfpa %d;W Ie;J el;rj;jpu czT 

tpLjpfspy; ntbj;jd. ,j;jhf;Fjy; njhlu;ghf re;Njfj;jpd; Ngupy; 

gyu;ifJ nra;ag;gl;ldu;.

rk;gtk; njhlu;gpy; elj;jg;gl;L tUfpd;w tprhuizfspd; Clhf 

gy;NtW jfty;fs; ntspte;j tz;zk; cs;sd. ,e;j epiyapy;> 

<];lu; jhf;Fjy; elj;jg;gl;L ,uz;L tUlq;fis vl;lTs;s  

epiyapy;> fle;j rpy ehl;fSf;F Kd;du; AtjpnahUtu; gaq;futhj 

jLg;G gpuptpduhy; ifJ nra;ag;gl;Ls;shu;. khtndy;y gFjpiar; 

Nru;e;j 24 tajhFk; ,sk;ngz; xUtNu ifJ nra;ag;gl;Ls;sjhf 

fhty;Jiw Clfg; Ngr;rhsu;> gpujp NghyP]; khmjpgu; m[pj; 

Nuh`z njuptpj;Js;shu;.

ifJ nra;ag;gl;l re;Njfeguplk; NghyP]; gaq;futhj jLg;G 

gpuptpdu; tprhuizfis Muk;gpj;Js;s epiyapy; gy;NtW Kf;fpa 

jfty;fs; ntspahfpAs;sjhf njuptpf;fg;gLfpd;wJ.

mNjNtis fle;j 2021 khu;r; 7Mk; jpfjp QhapW jpdj;jd;W 

fWg;G QhapW jpdj;ij milahsg;gLj;Jk; tifapy; nfhOk;G 

nfhr;rpf;fil Njthyaj;jpy; Mu;g;ghl;lnkhd;W Kd;dndLf;fg;gl;lJ.

,e;jg; Nghuhl;lj;jpy; nfhOk;G Nguhau; fu;jpdhy; nky;fk; uQ;rpj; 

Mz;lifAld; ,ize;J ngsj;j kjFUkhUk; gq;Nfw;Ws;sdu;.

Nghuhl;lj;jpy; gq;Nfw;wtu;fs; midtUk; fWg;G Milfis 

mzpe;J Nghuhl;lj;jpy; <Lgl;ldu;.

‘capu;j;j QhapW jhf;Fjy; ,J ifNju;e;j xUtuhy; jpl;lkplg;gl;l 

kdpjg; gLnfhiy> ,jpy; Neubahf njhlu;Gilatu;fSf;Fk; 

flikfisj; jtwtpl;ltu;fSf;Fk; rl;lk; ePjp toq;fl;Lk;’ vd;w 

thrfk; vOjg;gl;l gjhijfis Ve;jpathW kf;fs; Nghuhl;lj;jpy; 

<Lgl;ldu;.

,yq;ifapy; 2019 Vg;uy; 21Mk; jpfjp <];lu; jpdj;jd;W ,lk;ngw;w 

kpfTk; nfh^ukhd jw;nfhiy Fz;L jhf;Fjy;fSld; Neub 

njhlu;Gilatu;fis rl;lj;jpd; Kd; epWj;Jtjw;F typAWj;jp 

fj;Njhypf;f rig mwptpj;Js;s ‘ fWg;G QhapW’ jpdk; ehlshtpa 

uPjpapy; mD];bf;fg;gl;lNjhL> gy ,lq;fspYk; Nghuhl;lq;fSk; 

Kd;ndLf;fg;gl;Ls;sik Fwpg;gplj;jf;fJ. ���

<];lu; jhf;Fjy; - 

nfh^ukhd kdpjg; gLnfhiy 

Fspu;fhy tpisahl;Lg;Nghl;bfs; ,t;tUlk; n[u;kdpapy; Oberstdorf 
vd;Dk; efupy; fle;j khrp 24 Kjy; gq;Fdp 7Mk; Njjp tiu eilngw;wJ. 

%d;whtJ jlitahf Fspu;fhy cyff;fpz;z Nghl;bfs; 

Oberstdorf vd;Dk; ,lj;jpy; eilngw;Ws;sJ. ,jw;F Kd;du; 1987> 2005Mk; 

Mz;Lfspy; eilngw;Ws;sd. 2021Mk; Mz;Lf;fhd Nghl;bfspy; Nehu;Nt 

31 gjf;fq;fis ntd;W rhjid Gupe;Js;sJ. 13 jq;fg; gjf;fq;fisAk;> 

11 nts;spg; gjf;fq;fisAk;> 7 ntz;fyg; gjf;fq;fisAk; 

ngw;Ws;sJ. 4 jq;fg;gjf;fq;fisAk;> 1 nts;spg;gjf;fj;ijAk;> 2 

ntz;fyg;gjf;fq;fisAk; ngw;W Østerike ,uz;lhk; ,lj;jpy; cs;sJ. 

 

nfhNuhdh itu]; njhw;W gy topfspYk; ,g;Nghl;bfisAk;  

ghjpj;Js;sJ. cyff;Nfhg;ig tpisahl;Lf;fs; eilngw;w gFjpfSf;Fs; 

Eioe;j midtUf;Fk; gp.rp.Mu; tpiuthd Nrhjid Fiwe;jJ 

xt;nthUehSk; nra;ag;gl;lJ. midj;J gapw;rpfSk; ghu;itahsu;fs; 

,y;yhkNy Vw;ghL nra;ag;gl;ld. cyff; Nfhg;ig tpisahl;L 

gFjpfSf;Fs; Eioa Ntz;ba midj;J tpisahl;L tPuu;fs;> 

gapw;rpahsu;fs;> gj;jpupifahsu;fs;> jd;dhu;tyu;fs; kw;Wk; mjpfhupfs; 

midtUk; nfhNuhditu]; gupNrhjidapy; vjpu;kiw Kbtpid Kd; 

itf;f Ntz;bapUe;jJ. mNjNtis midtUk; nfhNuhdh njhw;W 

Neha; fl;Lg;ghl;L tpjpfis filg;gpbf;f Ntz;Lnkd fl;Lg;ghLfs; 

gykhfNt Nghlg;gl;bUe;jd. ,Ug;gpDk; rpy gupNrhjidfs; Neu;kiw 

KbTfis cWjpg;gLj;jpd. ,jdhy; gyiu tpisahl;bypUe;J tpyf;fpAk;> 

rpyiu jdpikg;gLj;jpAk; itj;jpUe;jik Fwpg;gplj;jf;fJ.

cyff;fpz;z ski (gdpr;rWf;fy;) tpisahl;Lg;Nghl;b 2021 



Bergen Tamilsk Avis - no.02 - March 2021 - Njd;jkpopjo; - khj,jo; - ,y.02 gq;Fdp> 2021 Bergen Tamilsk Avis - no.02 - March 2021 - Njd;jkpopjo; - khj,jo; - ,y.02 gq;Fdp> 2021

08

    ,yq;ifia ru;tNjr Fw;wtpay; ePjpkd;wj;jpy; ghug;gLj;j Ntz;Lnkd 

typAWj;jp ahopy; Row;rp Kiwapyhd czTj; jtpu;g;Gg; Nghuhl;lk; 

njhlu;fpd;wJ. 

ePjp Ntz;ba ,e;jg; Nghuhl;lk; ey;Y}u; ey;iy MjPdk; Kd;ghf aho;g;ghzk; 

kw;Wk; fpof;Fg; gy;fiyf;fof khztu;fshy; Muk;gpf;fg;gl;L njhlu;e;J 

,lk;ngw;W tUfpd;wJ.

,e;epiyapy;> aho;g;ghzj;Jf;F jpBu; tp[ak; Nkw;nfhz;bUe;j ,yq;iff;fhd 

,e;jpa cau;];jhdpfu; Nfhghy; ghf;Ny> kupahij epkpj;jkhf ey;iy MjPd 

FUKjy;tiur; re;jpj;jpUe;jhu;. 

       Fwpj;j re;jpg;gpid Kbj;Jj; jpUk;Gk; topapy;> czTj; jtpu;g;Gg; 

Nghuhl;lj;jpy; <LgLNthuhy; Nfhrq;fs; vOg;gg;gl;l NghjpYk; Nghuhl;lj;jpy; 

<LgLNthiu ,e;jpa cau;];jhdpfu; re;jpf;fhkNyNa nrd;wpUe;jhu;. 

,e;epiyapNyNa> Nghuhl;lj;jpy; <LgLNthu; ftiyia ntspapl;Ls;sdu;.

,NjNtis> ,yq;ifia ru;tNjr Fw;wtpay; ePjpkd;wj;jpy; ghug;gLj;Jtjd; 

Clhf> ,yq;if murhq;fj;jpdhy; Gupag;gl;Ls;s Nghu;f; Fw;wq;fs;> kdpj 

Neaj;jpw;F vjpuhd Fw;wq;fs; kw;Wk; jkpo; ,dj;jpw;F vjpuhf ,dtopg;G 

vd;gtw;wpf;F ru;tNjr ePjp Ntz;Lk; vd ,e;jj; njhlu; Nghuhl;lj;jpy; 

typAWj;jg;gl;L tUfpd;wJ. mj;Jld;> jkpo; ,dj;jpd; kPjhd ,dtopg;Gj; 

njhluhJ ,Ug;gjw;F jkpo; kf;fspd; epahakhd Nfhupf;iffshd kuGtopj; 

jhafk;> Raepu;za cupik> jkpo; Njrpak; vd;gd mq;fpfupf;fg;gl Ntz;Lk; vd 

Nfhug;gl;Ls;sik Fwpg;gplj;jf;fJ. 

ahopy; Row;rp Kiwapyhd 

czTj; jtpu;g;Gg; Nghuhl;lk;

kpad;khu; ehl;by; fle;j khrp khjk; Kjy; ,uhZtg; Gul;rp Vw;gl;L> me;ehl;L 

MSk; muir ,uhZtk; ftpo;j;J ehl;Lj;jiytu; Mq; rhq; #fp cs;spl;l 

Kf;fpa jiytu;fs; tPl;Lf; fhtypy;> ifJ nra;ag;gl;Ls;sdu;. ,uhZtj;jpd; 

nraiy fz;bj;J kf;fs; Nghuhl;lk; mq;F ntbj;Js;sJ. ,jdhy; gy 

kf;fs; mq;F nfhy;yg;gl;Ls;sdu;. ,e;epiyapy; rpy Foe;ijfis fhg;ghw;w 

,uhZtj;jplk; fj;Njhypf;f mUl;rNfhjup xUtu; Koq;fhy;gbapl;L vd;idf; 

nfhy;Yq;fs; Foe;ijfis tpl;LtpLq;fs; vd;W nfQ;rpAs;shu;. ,r;nrayhy; 

,uhZtj;jpdu; mjpu;r;rp mile;J kd;dpg;G Nfl;Ls;sjhf njuptpf;fg;gLfpwJ. 

kpad;khupy; fle;j Mz;L fhu;j;jpif khjk; nghJj; Nju;jy; eilngw;W 

me;ehl;bd; jiytu; Mq; rhq; #fp jiyikapyhd MSk; Njrpa [dehaff; 

fl;rp kPz;Lk; ntw;wp ngw;wjhf mwptpj;jJ. Mdhy; ,j; Nju;jypy; KiwNfLfs; 

eilngw;wd vdf;$wp ,uhZtj;jpdu; KbTfis Vw;f kWj;jJ. mj;NjhL 

Vw;Wkjp-,wf;Fkjp tpjpKiwfis Mq; rhq; #fp kPwpajhf Fw;wk;rhl;b ePjpkd;wk; 

ifJ nra;a cj;jutpl;lJ. ,e;epiyapy; ,uhZtk; mjpubahf ehl;bd; 

MSk; fl;rpapd; Kf;fpa murpay; jiytu;fis fz;bj;jJld;> Ml;rpiaAk; 

ifg;gw;wpaJ. xU tUlj;Jf;F ehl;by; ,uhZt Ml;rp eilngWk; vd;Wk;> 

mjd; gpd;du; Nju;jy; elhj;jp ntw;wpahsuplk; mjpfhuk; xg;gilf;fg;gLk; vdTk; 

,uhZtk; njuptpj;Js;sJ.

Foe;ijfisf; nfhy;yhjPu;fs; 
vd;idf; nfhy;Yq;fs;. 

fj;Njhypf;f mUl;rNfhjup uhZtj;jpduplk; nfQ;ry; 

ru;tNjrg; ngz;fs; jpdj;ij Kd;dpl;L nfhtpl;-19 ngUe;njhw;Wf; 

fhyj;jpy; jhk; vjpu;nfhs;Sk; gpur;ridfisf; fz;bj;Jk;> 

ngz;fspd; cupikfisf; NfhupAk; Rje;jpu tu;j;jf tyaj;jpy; gzp-

GupAk; ngz; njhopyhsu;fspd; Nghuhl;lk; 

Women’s Day protest - Katunayake FTZ
Scenes at the Katunayake Free Trade Zone today, where workers gathered to 
protest to mark International Women’s Day.
Dabindu collective Sri Lanka Standup Movement Lanka Revolutionary 
Existence for human Development - RED Shramabhimani Kendraya

Women’s Day protest cd;id  eP NgrtpL - ckh

Fg;igapypUe;J fz;nlLj;j 

cile;j fz;zhbj; Jz;nlhd;wpd; Kd;

vd;id epWj;jpAs;Nsd; 

VO kiyfSf;Fk;

VO Cu;fspw;Fk; mg;ghypUf;Fk;

ntz;gdpj; NjfKk;

rpte;j cjLfSk;

fUq;$e;jy;fisAk;

nfhz;l mofpfisg; gw;wp 

ehd; Nfl;fg;Nghtjpy;iy 

cjpuk; nfhl;Lk;  vd; cliy

,d;Dk;  fhag;gLj;jg;Nghtjpy;iy 

goj;Jz;lhy;

rPg;ghy; clNywpa eQ;irAk; 

,Wf;fpa Milfspy; 

njhiyj;j %r;Rf;fhw;iwAk;

tpLtpf;f 

,sturupd; Kj;jq;fs; 

vkf;Fj; Njitg;glhJ. 

fz;zhbg; ngl;bfspw;Fs; 

vk; Md;khitAk; 

cliyAk; mlf;fp

tijf;Fk;

\kPl;gu;fspd;\

neQ;Rijj;J

vk;ik ehk;

Ngritg;Nghk;.                 



Bergen Tamilsk Avis - no.02 - March 2021 - Njd;jkpopjo; - khj,jo; - ,y.02 gq;Fdp> 2021 Bergen Tamilsk Avis - no.02 - March 2021 - Njd;jkpopjo; - khj,jo; - ,y.02 gq;Fdp> 2021

09

Nfs;tp: vdf;F bypass nra;J ,uz;liu tUlq;fs; Mfpd;wJ. 

Mdhy; bypass rpfpr;irahy; Vw;gl;l neQ;Rj; jOk;gpd; cl;gFjpapy; 

gr;irg; Gz;Nghy NehT ,Uf;fpd;wJ. ,e;j NehT ,g;gbj;jhd; 

,Uf;Fkh> fhyg;Nghf;fpy; kiwe;J tpLkh? ,jw;fhd Nkyjpf 

rpfpr;ir nra;J nfhs;s Ntz;Lkh? 

gjpy;: nghJthf rj;jpurpfpr;ir Kbe;J rpy thuq;fspy; gyUf;Fk;> 

rpy khjq;fspd; gpd;Gk; Neh Kw;whf khWtJ toik. tpuy;tpl;L 

vz;zf;$ba rpyUf;F mJ njhluyhk;. rj;jpu rpfpr;ir Kbe;j 

Muk;gehl;fspy; ftdf; Fiwthy; iffis ghtpj;J ghukhd Ntiy 

nra;tJ> kw;Wk; rpyUila jirehu;fspd; ,ay;G fhaq;fs; khw 

ePz;lfhyk; vLg;gJ vd;gd ,jw;F fhuzq;fshff; $wg;gLfpd;wJ.

ePq;fs; nra;aNtz;baJ: cq;fs; FLk;gitj;jpah; %ykhf 

itj;jparhiyapYs;s ,ja mWitr; rpfpr;ir gpuptpd; 

ntspNehasu; gFjpapYs;s rj;jpurpfpr;ir epGzuplk; nrd;W cq;fs; 

Nehtpd; jd;ik> ,lk;> Neh Vw;gLk; re;ju;g;gq;fs; vd;gtw;iw 

tpsf;fkhf vLj;Jf; $wNtz;Lk;. 

nkhopg; gpur;rid ,Ug;gpd; xU nkhopngau;g;ghsiu gad;gLj;jp 

gpur;ridia rupahf tpsq;fg;gLj;JtJ mtrpak;. cq;fs; 

jfty;fspd; mbg;gilapy; gupNrhjpj;J> Njit Vw;gbd; Nkyjpf 

gupNrhjidfSk; nra;J cq;fSf;F rupahd tpsf;fKk;> Kbe;jhy; 

rpfpr;irAk; fpilf;Fk;.  

Nfs;tp: fle;j 25tUlq;fshf Gifj;jy; gof;fKila vdf;F 

18khjq;fSf;FKd; ,ja mWitr; rpfpr;ir (bypass operation) 
nra;ag; gl;lJ. mjpypUe;J Gifj;jiy xUtUl fhyk; 

epWj;jpapUe;Njd;. ,g;Ngh fle;j 6khjq;fshf mg;gof;fj;Jf;F 

kPz;Lk; Ml;gl;L tpl;Nld;. ,jdhy; Vw;gLk; tpisTfs;> kw;Wk; 

,jid epWj;Jk; MNyhridfisj; ju KbAkh? 

gjpy;: Gifg;gjpD}L cs; vLf;fg;gLk; epf;nfhl;bd; 

FUjpf;Foha;fspd; cl;gFjpapy; tLf;fis Vw;gLj;JfpwJ. ,e;j 

tLf;fspy; nfhy];jNuhy; gbe;J gbg;gbahf ,uj;jf;Foha;fspy; 

milg;ig Vw;gLj;JfpwJ. ,e;j milg;Gfis fle;J (by-pass) 
mWitr;rpfpr;ir %yk; rupnra;ag;gl;l FUjpr;Rw;Nwhl;lj;ij 

,aYkhd fhyk;tiu Ngzpg;ghJfhg;gJ xt;nthU 

NehahspapDilaTk; flikahFk;. MNuhf;fpakhd czT> 

xOq;fhd clw;gapw;rp> Gifj;jiy epWj;jy; vd;gd ,tw;wpylq;Fk;. 

Gifj;jiy epWj;j chewing gum, Plaster, el-cigarette vd gy Kiwfs; 

,Uf;fpd;w NghJk; xUtu; jdJ cly;eyj;ijAk;> jd;dpy; md;G 

nrYj;JNthiuAk; fUj;jpy; nfhz;L «jhd; Gifg;gpbg;gjpy;iy» vd 

cWjpahfTk;> Mzpj;jukhfTk; vLf;Fk; KbNt Gifg;gof;fj;ij 

iftpl kpfr;rpwe;j Kiwnad fUjg;gLfpwJ. 

Nfs;tp: %d;W tUlq;fSf;FKd; ,ja mWitr; rpfpr;ir (by-pass) 
nra;J nfhz;Nld;. ,g;Ngh mz;ikf; fhykhf J}q;Fk; rkaq;fspy; 

mg;gg;Ngh %r;Rj;jpzwy; Vw;gLfpwJ. mj;NjhL ,lJgf;f khu;gpy; 

kw;Wk; Njhs;%l;by; typAk; Vw;gLfpwJ. ,J Mgj;jhdjh? jq;fs; 

MNyhrid vd;d? 

gjpy;: nghJthf ,Uja mWitr;rpfpr;irf;Fk;> %r;Rj;jpzwYf;Fk; 

rk;ge;jk; ,Ug;gjpy;iy. ,utpy; %r;Rj;jpzwYf;F gy fhuzq;fs; 

cz;L> MdhYk; ehrp-njhz;ilg; gFjpfspd; mikg;G> mjpf 

clw;gUkd;> kJghd ghtid> Gifj;jy; vd;gd gpujhd 

fhuzq;fshf $wg;gLfpd;wJ. 

,utpy; %r;Rj;jpzwy; ,Ug;NghUf;F gfypy; epj;jpiuj; Jhf;fk;> 

fhiyapy; jiyapb> mtjhdf;FiwT> vupe;JtpOk; jd;ik 

Nghd;wit fhzg;gLk;.

,e;j mwpFwpfs; ,Ug;gpd; cq;fs; FLk;g itj;jpaupD}lhf 

itj;jparhiyapYs;s xU EiuaPuy; itj;jpa epGzuplk; nrd;W 

,jid tpsf;Fk; gl;rj;jpy;> Kjypy; ePq;fs; cwq;Fk; NghJ 

xl;rprd; msit kjpg;gPL nra;J mjid mbg;gilahf itj;J 

MNyhridAk;> cq;fSf;F nghUj;jkhd rpfpr;irAk; tsq;Fthu;fs;.   

Nfs;tp: 2018 etk;gu; 15k; jpfjp Jnuhd;nfa;k; ngupah];g;gj;jpupapy; 

Bypass operation nra;ag; gl;Nld;. md;wpypUe;J albyl-e enterotablett 
75mg, Atorvastatin 80mg, Brilique 90mg, Carvedilol 25mg, Ezetrol 10mg, 
Nitroglycerin takeda 0.5mg Mfpa MWtpjkhd khj;jpiufisj; 

njhlu;e;J vLj;J tUfpNwd;. ,tw;iw ,d;Dk; njhlu;e;J 

vLf;fNtz;b tUkh> my;yJ ,ilapy; tpl;Ltplyhkh? 

gjpy;: khu;gilg;G Vw;gl;L rpy kzpj;jpahyq;fSf;Fs; 

milg;ngLj;J milg;G ,Ue;j ,lj;jpy; Foha; (Stent) itj;jhy; 

kl;LNk xU tUlj;jpw;F Brilique ghtpg;gJ toik. rpyUf;F 

,ja mWitr;rpfpr;irf;F Kd; ,jaj;jirapy; rpwpafhaq;fs; 

Vw;gl;bUg;gpDk; xU tUlj;jpw;F Brilique ghtpf;FkhW 
mwpTWj;jg;gLk;. ePq;fs; 2019 Brilique epWj;jpapUf;f Ntz;Lk;. 

rpyNtisfspy; ,J xU jtWjyhfTk; ,Uf;f tha;g;Gz;L. cq;fs; 

FLk;g itj;jpau; %ykhf itj;jparhiyapypUe;J mDg;gg;gl;l 

mwpf;iffis kPsha;T nra;a Ntz;Lk;. rupahd fhuzq;fs; 

,jpy; $wg;gl;bUf;fhtpl;lhy; itj;jparhiyapd; MNyhridia 

kPz;Lk; ngwNtz;Lk;. fhuzk;> Albyl -E, Brilique ,uz;Lk; ,uj;jj;ij 

ciwatplhky; jz;zpahf itj;jpUf;f cjTgit. Njitapy;yhky; 

ghtpj;jhy; FUjpg; ngUf;F Vw;gLtjw;fhd tha;g;GfSk; cz;L. 

ePq;fs; Fwpg;gpl;Ls;s kw;iwa kUe;Jfs; FUjpaOj;jk;> ehbj;Jbg;G> 

nfhy];j;Nuhy; msT vd;gtw;iw mbg;gilahf nfhz;L $l;bf; 

Fiwf;fyhk; Mdhy; Kw;whf epWj;JtJ Gj;jprhypj;jdky;y.  

Nfs;tp: vdf;F ,ja mWitr; rpfpr;ir mra;J 30khjq;fshfpd;wd. 

,g;Ngh Ksq;fhypy; mWitr; rpfpr;ir nra;a Ntz;b Vw;gl;Ls;sJ. 

bypass operation nra;ag; gl;ljpypUe;J albyl-e enterotablett khj;jpiu 

ghtpj;J tUfpNwd;. ,e;j khj;jpiu ghtpj;Jf; nfhz;bUf;Fk; 

epiyapy; ,d;ndhU mWitr; rpfpr;ir nra;J nfhs;s KbAkh? 

gjpy;:   euk;Gj; njhFjp jtpu;e;j Vida rj;jpurpfpr;irfs; 

Albyl -E ia epWj;jhky; nra;tJ toik. MapDk; cq;fSf;F 

Koq;fhy; mWitr;rpfpr;irf;fhd miog;gpjo; fbjk; tUk;NghJ 

mjpy; jtpu;f;fg;gl Ntz;ba kUe;Jfs;gw;wpa mwpTWj;jy;fs; 

mlq;fpapUf;Fk; vdNt mf;fbjj;ij KOikahfTk;> njspthfTk; 

thrpg;gJ mtrpak;. nkhopg; gpur;rid ,Ug;gpd; nkhop njupe;j 

xUtuplk; nfhLj;J fbjj;ij thrpj;jwptJ eyk;.

………………………………………………………………………….

Nfs;tp: mz;ikapy;jhd; by-pass nra;J nfhz;Nld;. vd; Nghd;w 

mWitr; rpfpr;ir nra;Jnfhz;l NehahspfSf;fhd MNyhridfs; 

je;J cjt KbAkh? 

(czTg; gof;ftof;fk;> rupahd clw;gapw;rpj; Nju;Tfs; 

Nghd;witfisAk;) 

mLj;j ,jopy; vkJ thrfupd; ,e;jf; Nfs;tpf;F ePz;l> njspthd 

tpsf;fkspf;fpwhu; kUj;Jtu; ypkyehjd;. ���

Dr. ypkyehjd; MD PhD 
(Senior Consultant Cardiologist, Oslo, Norway)
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    Nehu;Ntapd; bNuhghf; (Drøbak) efupy; mUfUNf cs;s ,U jPTfspd; 

Nky; fl;lg;gl;l gpujhd ghJfhg;Gf; Nfhl;iljhd; x];fhu;];nghu;f; (Oscarsborg) 
Nfhl;il.

   ,f; Nfhl;il 1848 y; fl;lg;gl;lhYk;> 1905 Mk; Mz;by; jhd; tYg;gLj;jg;gl;L 

KOikaile;jjhf $wg;gLfpwJ. 

x];Nyh Nehu;Ntapd; jiyefuhf;fg;gl;l gpd;du;> mjd; ghJfhg;G fUjp 

mikf;fg;gl;l ,e;jf; Nfhl;il ,d;W njhy;ypay; fhg;gfkhfTk;> Rw;Wyhj; 

jykhfTk; guhkupf;fg;gl;L tUfpd;wJ. 

         Nfhl;ilapd; Kf;fpaj;Jtj;jpd; gpd;dhy; ,uz;L kfh cyf Aj;jq;fs; 

,Uf;fpd;wd. ,jd;  ,Ug;gplk; Nehu;Ntapd; Gtpapay; rhu;e;J kpf Kf;fpakhd 

,lj;jpy; mikf;fg;gl;bUf;fpwJ. 

      ve;j ehl;bypUe;Jk;> fly; topahf ngupa fg;gy;fs; Nehu;Ntapd; jiyefiu 

mila Ntz;Lkhdhy; ,e;j cl;fly; topNa kl;Lk;jhd; cs;Eioa KbAk;. 

,f;flw; ghijapd; eLNt ,uz;L jPTfs; ,aw;ifahf mike;jpUf;fpd;wd. 

,j;jPtpd; Nfhl;il kPJ Kk;%d;W  jsq;fs; (fpil kl;lkhfTk;> FWf;F 

ntl;lhfTk;) mikf;fg;gl;bUf;fpd;wd. 

     ,uz;lhk; cyf Aj;j fhyj;jpy;> ̀ pl;yupd; fg;gy;fs; Nehu;Ntf;Fs; Eioa 

Kw;gl;l NghJ> ,f;Nfhl;ilapypUe;J epfo;j;jpa jhf;Fjy; fhuzkhf xU 

Nghu;f;fg;gy; %o;fbf;fg;gl;lJ. njhlu;e;J te;j gy ehrpf; fg;gy;fs; gpd;thq;fpr; 

nrd;wd. 

   Nghu;f;fg;gy;fs; %yk; Nfhl;ilapd; jhf;Fjiy nty;yKbahj ehrpg;gilfs; 

ehw;gjpw;Fk; Nkw;gl;l Nghu; tpkhdq;fis mDg;gp Nfhl;ilia tYtpof;fr; 

nra;jd. gyj;j Nrjkile;j Nfhl;il  rpyfhyk; ehrpg;gilfspd; trkpUe;jJ.

    ,uz;lhk; cyf Aj;jj;jpd; gpd; kPsikf;fg;gl;l Nfhl;il kpfTk; tprhykhf 

fk;gPuj;NjhLk; moNfhLk; fhzg;gLfpwJ.  

Ruq;fg;ghijfSk;> mq;F CLUtp tUk; xspAk; vdf;nfd;dNth 

gONtl;liuaupd; Nfhl;ilr; Ruq;fj;ijAk; RtiuAk; jhd; epidTgLj;jpaJ.

       Mdhy;>  gONtl;liuaupd; Nfhl;il Ruq;fk; xLf;fkhfTk; ,Ul;lhfTk; 

,Ue;jpUf;f Ntz;Lk;. mtutu; kz;ilf;Fs; mtutu; fdTfs;> Vf;fq;fs;.

Ruq;fk; KOJk; md;W ele;J jPu;j;jhYk;> Nghjhikia czuj;jhd; 

nra;fpNwd;. 

,J tiu ehd; ghu;j;j gPuq;fp tiffspNy kpfg;ngupa gPuq;fpfis ,q;F jhd; 

fz;Nld;. rpiwr; rhiyfs;> ePu; Nrkpg;Gf; fplq;Ffs;> ePz;l Ruq;fq;fs;> Nfhl;ilr; 

Rtu;fs;> mijr; Rw;wp tPRk; Fl;b miyfs;> ,uz;L jPTfisAk; ,izf;Fk; 

ghyk;> gy fpisfshfg; gpupe;J nry;Yk; cl;fly;> Rw;wpAk; igd;ku kiyfs; 

vd mofpa fhl;rpfSf;Fg; gQ;rkpy;iy. 

x];fhu;];nghu;f;fpw;F (Oscarsborg) fg;gypy; kl;LNk Nghf KbAk;.  

fly; ePsKk; mj;jid ePyk;.

flw;gwitfs; fly;  ePNuhL gwf;Fk;...

rkaq;fspy; cq;fNshLk;.. ���

Kavitha Laxmi - Oslo
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   A+ypa];: tzf;fk; fiyQNu cq;fis vkJ fiyafj;jpy; re;jpg;gjpy; kpf;f 

kfpo;r;rp fiyapy; Fwpg;ghf ehlff; fiyapy; cq;fsJ EioT> tho;T gw;wp  

nrhy;Yq;fNsd;. 

      NgHkpd];: ehlff; fiyapy; ,d;Dk; ehd; xU khztd;. Vnddpy; 

ehlf cyF ghupa xU rKj;jpuk;. mjpy; ehd; fw;f Ntz;bait Vuhsk;. vdJ 

Muk;g fy;tpia FUefu; Gdpj N[k;]; ghlrhiyapy; Muk;gpj;J> gpd; Gdpj 

rk;gj;juprpahu; fy;Y}upapy; fhyb vLj;J itj;j fhyj;jpypUe;J fiyj;Jiwapy; 

ehd; gq;F gw;wp ,Uf;fpd;Nwd;. 1956,y; vdJ Kjy; ehlfkhd 

\xU Gifapuj epiyak;\ vDk; ehlfj;jpd; %yk; ehlf cyFf;F ehd; 

mwpKfkhNdd;. gpd;du; Gdpj rk;gj;juprpahu; fy;Y}upapy; gpukhz;lkhd 

jahupg;ghd \,NaRtpd; jpUg;ghLfs;\ vDk; fiyg;gilg;G Mq;fpynkhopapy; 

mUl;je;ij Nyhd; mtu;fs; NkilNaw;wpdhu;. gpd;du; me;j ehlfk; jkpopy; 

nkhopkhw;wk; nra;J Nkil Vw;wpaNghJ ehd; mjpNy Kf;fpa ghj;jpuk; Vw;W 

ebj;Njd;. \,NaRtpd; jpUg;ghLfs;\  ehlfk; vdf;F ebg;gpd;Nky; ngUk; 

gw;wpidj; je;jJ.

 A+ypa];: ghlrhiy tho;f;ifapd; gpd;dhd fiy tho;f;if vg;gb ,Ue;jJ  

    NgHkpd];: vdJ kz; FUefu;. me;j kz;zpy; xU rpy ehlfq;fis 

ehd; Kd;ndLj;Njd;. Mdhy; vdJ ghlrhiy khztu;fshd vd;.v];.md;udp> 

n[rpq;fk;> N[Rjhrd;> gp.v];.my;gpul;> lhdprpa]; Nghd;w ez;gu;fNshL 

,ize;J ehthe;Jiwapy; Njrpa ehlf fyh kd;wj;jpid cUthf;fp> mq;F 

ehlf gapw;rpfis Muk;gpj;Njhk;. me;j kz;zpy; NkilNaw;wpa KjyhtJ 

ehlfkhd \$lg;gpwe;jhYk;\ vd;w ehlfk; vd;Dila ehlf tsu;r;rpf;F xU 

mbj;jsk; mikj;jJ vd;W jhd; $w Ntz;Lk;. me;j ehlfj;jpd; %yk; kf;fis 

vt;thW ftu;e;Njd; vd;gJ xU tuyhW. me;j ehlfj;jpNyNa vd;id 

ebfdhf me;j ehthe;Jiw kf;fs; Vw;Wf;nfhz;lhu;fs;> nfsutk; je;jhu;fs;. 

mjd; gpd;du; \Nklu\; \,JTk; rupjhdh\ Nghd;w rpdpkh rhay; nfhz;l 

ehlfq;fis ebj;Jf; nfhz;bUe;j fhyj;jpy;> mUl;je;ij kupa Nrtpau; 

mbfshupd; el;gpy; ,ize;Njd;. mt;Ntisapy; mUl;je;ij mtu;fs; xU 

,j;jhypa fijahd \md;udpNah\ vDk; gpujpapid jkpo; nkhopahf;fk; nra;J 

me;j ehlfj;jpd; fjhehafd; ghj;jpuj;ij vdf;F nfhLj;jhu;. mUl;je;ijapd; 

Kjy; fjhehafd; vd;w ngUikiaAk; ehd; ngw;Wf; nfhz;Nld;. 

    A+ypa];: mUl;je;ij eP.kupa Nrtpau; mbfshu;> jpUkiwf; fyhkd;w fiy 

tl;lk;> ,tu;fSf;Fk; cq;fSf;Fkhd cwT vg;gb ,Ue;jJ? 

       NgHkpd];: jpUkiwf;fyhkd;wk; Muk;gpf;Fk; Kd;dNk ghlrhiyapy; mUl; 

je;ijAld; vdf;F njhlu;G Muk;gkhdJ. ehd; NkNy Fwpg;gpl;l ehlfj;jpid 

njhlu;e;J cUk;gpuhapy; mUl;je;ij mtu;fs; jahupj;J muq;Nfw;wpa  

,NaRtpd; ghLfs; ehlfj;jpy; ebj;Njd;. me;j fhy fl;lq;fspy; mtuplkpUe;J 

ehd; fw;wit Vuhsk;. gpd;du; jpUkiwf;fyhkd;wk; Muk;gpf;fg;gl;lJ. kd;wkhdJ 

,d;W khngUk; tpUl;rkhfp> ,yq;ifapy; kl;Lky;y cynfq;Fk; gutp> jkpou; 

thOk; ,lnky;yhk; ];jhgpj;J fiyg; gzpahw;wp tUfpd;wJ. 

kd;wj;jpy; FUthdNuhL Jizahf epd;W vdJ gzpapid Mw;wp 

,Uf;fpd;Nwd;.

   A+ypa];: jpUkiwf;fyhkd;wk; jtpu NtW vq;F ePq;fs; ve;j ehlff;fiyapid 

fw;wPu;fs;? 

     NgHkpd];: aho;g;ghzj;jpy; ehd; ehlf muq;f fy;Y}upapYk; ,ize;J 

ehlff; fiyg; gapw;rpapid fw;Wf;nfhz;bUf;fpNwd;. ehlf muq;ff; fy;Y}upapy; 

Foe;ij rz;Kfypq;fk;> jhrPrpa]; kw;Wk; vdJ ez;gu; gpuhd;rp]; n[dk; 

mtu;fspd; el;NghL fy;Y}upapy; ,ize;J gy ehlfq;fspy; ebj;Njd;. mq;Fk; 

gy ehlf mDgtq;fis fw;Wf; nfhz;Nld;. nghWj;jJ NghJk;> rq;fhuk;> 

cwTfs;> $b tpisahL ghg;gh Nghd;w ehlfq;fspy; ebj;J> gpd;du; ehDk; 

ez;gu; gpuhd;rp]; n[dKk; jpUkiwf; fyhkd;wj;jpd; ehlf newpahs;iffis 

Nkw;nfhz;L gy Gjpa ebfu;fisAk; cUthf;fpNdhk;. 

A+ypa];: jpUkiwf; fyhkd;w ehlfq;fs; gw;wp?

 

           NgHkpd];: kd;wj;jpy; midj;J tifahd ehlf tbtq;fSk; cz;L 

vd;Wjhd; nrhy;YNtd;. ehl;Lf;$j;J> ,ir ehlfk;> etPd ehlfk; ,t;thW 

vy;yh tifapidAk; mq;F ePq;fs; fhzyhk;. ehd; Fwpg;gpl;Lr; nrhy;tjhdhy; 

nksd ehlfq;fs; xU jdpj;JtkhdJ. mjw;F xU tpj;jpahrkhd gapw;rpfs; 

vLf;fg;gLk;. Fwpg;ghf mNrhfh vd;w nksd ehlfk; gy ghfq;fspYk; 

NkilNaw;wg;gl;lJ. 

Kjy;Kiw nfhOk;gpy; NkilNawpa NghJ gyuhYk; ghuhl;Lg; ngw;wJ. me;j 

ehlfk; xU tu;f;f uPjpahf ,Ue;jhYk;> Aj;jk; Ntz;lhk; rkhjhdNk jPu;T vd;w 

rpe;jidia ajhu;j;jkhf kf;fSf;F vLj;Jr; nrhy;ypa xU ehlfkhFk;. 

    A+ypa];: jpUkiwf;fyhkd;wk; ehlfq;fs; nkhop fle;J Aj;j fhyj;jpNyNa 

rpq;fsf; fiyQu;fisAk; cs;slf;fp ,aq;fpaikapid ehk; mwpNthk;. 

mg;gilg;Gfs; gw;wp> fiyQu;fs; gw;wp nrhy;Yq;fNsd;. 

 

   NgHkpd];: mUl;je;ij kupa Nrtpau; mtu;fspd; ngUk; Kaw;rpapdhy; 

Nguhrpupau; ruj; re;jpuh> kpuz;lh Nfkyjh Nghd;wtu;fspd; cjtpNahL gy 

rpq;fs fiy FOf;fNshL ehk; ,ize;J> gy ehlfq;fis NkilNaw;wpNdhk;. 

Kf;fpakhf mNrhf;fhTk;> ju;rdhTk; khngUk; jahupg;ghFk;. 

vy;yhsd; Jl;lifKD Aj;jj;ij ,izj;J> me;j Aj;jj;jhy; kf;fSf;F 

Vw;gLk; mtyq;fis kf;fSf;F Kd;dhNyNa fhz;gpj;J> Aj;jNk Ntz;lhk; 

rkhjhdNk ,e;j kz;Zf;Fj; Njit vd;w mbg;gilapy; ehlfq;fis 

muq;Nfw;wpaik  ,q;F Fwpg;gplj;jf;fJ. 

      A+ypa];: ehlf tbtk; vd;gJ mw;Gjkhd fiy tbtk;. kf;fNshL 

vspjha;g; Ngrty;y rpwe;j Clfk;. ,j;Jiwapy; ePq;fs; ,t;tsT Mokha; 

,wq;fp ciof;f fhuzk; vd;d? 

Neu;fhzy; - fyhG+\zk; G.P. ngu;kpd]; 

<oj;jpd; khngUk; fiyQu;. Xa;Tngw;w rpiwr;rhiy mjpfhup> jpUkiwf; fyhkd;w %j;j cWg;gpdu;> 

miu E}w;whz;LfSf;F Nkyhf fiyg; gzpahw;wpa muq;fhw;Wf; fiyQu;> ehlfj; Jiwf;fhf jd;id 

KOtJkhf mHg;zpj;j fiyQH. jahupg;ghsu;> newpahsu;> Cu; Cuha; nrd;W Kfj;jpy; GOjp mg;gp> 

rl;bf;fupahy; kPirAk; jhbAk; itj;J ebj;Jf;nfhz;Nl ebg;G nrhy;ypAk; nfhLj;j Xu; khngUk; ebfd;. Aj;j 

fhyj;jpYk; fiyf;fha; jd;id KOtJkhf xg;Gf; nfhLj;J> mLj;j re;jjpapdUf;Fk; fiyiar; nrhy;ypf; 

nfhLj;j Xu; mu;g;gzpg;ghsu;. 

kuzpg;gjw;F rpy Mz;LfSf;FKd; Nehu;Nt te;jpUe;jNghJ Njd; jkpNohirf; fiyafj;jpy; epfo;e;j 

re;jpg;gpy; mtNuhL ciuahbg; gjpT nra;j fiyg; gad;ghl;L tuyhw;Wg; gjpT ,J. 
25 SEP 1939 - 09 OCT 2018 
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         NgHkpd];: ePq;fs; $wpaJ Nghy 

ehlfk; vd;gJ kpfr; rpwe;jnjhU Clfk;. 

mjd; %yk; gy tho;tpay; mDgtq;fis 

kf;fSf;Fr; nrhy;ypf; nfhLf;fyhk;. ehk; 

ey;y kdpjuhf tho Ntz;Lk;> mJjhd; 

Kf;fpakhdJ. ehlfj;jpd; Clhf kdpjj;ij 

ehk; vLj;Jf; $wyhk;. ehl;Lf; $j;J> ,ir 

ehlfk;> etPd ehlfk; ,it midj;JNk 

kf;fSf;F rpwe;j gz;Gfis vLj;Jr; 

nrhy;fpwJ. ,jdpy; vdf;F kpfg;ngUk; 

epiwT njupe;jJ. ey;y rpe;jidfis 

kf;fSf;F nfhLf;f ehlfNk rpwe;jnjhU 

MAjk; vd ehd; mf; fhyq;fspNyNa 

fz;Lnfhz;Nld;. ,it jtpu vdf;F 

ebg;gpNy kpfTk; Mokhd gw;W ,Ue;jJ. 

 A+ypa];: <oj;jpy; fiy epfo;Tfs; gw;wp Nehf;Fgtu;fs; 1970fspy; aho; kz;zpy; 

muq;Nfwpa fiyj;J}J eP. kupa Nrtpau; mbfspd; gypf;fsk; fiyg;gilg;Gg; 

gw;wp Ngrhky; ,Uf;f KbahJ. mf;fiy  tbtj;jpid ,d;W ghu;j;jhYk; 

ek;ik mjpu itf;fpwJ. mjpNy Kf;fpa ghj;jpuk; Vw;W ebj;jtu; ePq;fs; me;j 

mDgtq;fisg; gw;wp $Wq;fs;. 

            NgHkpd];: 1971,y; \md;gpy; kyu;e;j mku fhtpak;\ vd;w khngUk; 

fiyg;gilg;ig aho; tpisahl;luq;fpy; NkilNaw;wpNdhk;.

md;W aho; kz;zpy; khngUk; tuyhW gilf;fg;gl;lJ. NrFNtuh vd;w 

rpq;fs ,af;fj;jpd; jiytu; Nuhfz tp[atPu rpiwg;gpbf;fg;gl;L Nfhl;il 

rpiwf;fhtypy; itf;fg;gl;bUe;jhu;. mtiu rpiwapy; ,Ue;J kPl;gjw;fhf me;j 

,af;fj;ij Nru;e;j gyu; aho; kz;Zf;F te;jpUe;jhu;fs;. mtu;fs; rhJf;fs; 

Ntlj;jpy; Nfhl;ilf;Fs; Eioe;jhu;fs;. khiyNeuk; ehq;fs; xg;gid nra;J 

nfhz;bUf;Fk; NghJ mtu;fs; vq;fs; ,lj;jpy; Eioe;J tpl;lhu;fs;. vq;fs; 

epfo;r;rpf;F mUl;je;ij mtu;fs; Kjd;Kjyhf nfhOk;gpy; ,Ue;J xyp xsp 

mikg;Gf;F guhf;fpuk]; vd;w khngUk; epWtdj;jpid tutioj;jpUe;jhu;. 

aho;g;ghzk; KOtJk; me;j epfo;r;rpf;Ff; $bapUe;jJ. me;epfo;T Kbe;J 

ebfu;fs; ehq;fs; ntspNawpf; nfhz;bUe;Njhk;. fpl;lj;jl;l 23.30 kzp ,Uf;Fk;> 

khWNtlj;jpy; te;jtu;fs; Nuhfz tp[atPuit rpiwapy; ,Ue;J kPl;gjw;fhf 

Nfhl;iliaj; jhf;f Muk;gpj;jhu;fs;. mNjNtis vkJ epfo;r;rpahy; fhty; 

gilapdu; midtUk; tpopg;gha; ,Ue;jhu;fs;. ntspapy; nghUj;jg;gl;l 

kpd;tpsf;Ffs; Nfhl;iliaj; Njb mbf;fg;gl;lJ. mjd; cjtpNahL 

fhty;g;gilapdu; mtu;fspd; jhf;Fjiy Kwpabj;jdu;. me;j epfo;r;rpahy; aho; 

efuk; fhg;ghw;wg;gl;lJ vd;W aho; nghyp]; mjpfhup mUl;je;ij mtu;fSf;F 

ed;wp $wpdhu;. 

  mjd; gpd;du; me;j ehlfk; 

\gypf;fsk\; vd;w ngaupy; gy 

,lq;fspy; NkilNaw;wg;gl;lJ. 

mg;NghJ mUl;je;ijf;F 

xU Nahrid te;jJ. ,e;j 

ehlfj;jpid xspg;glkhf;f> 

(nuyp l;uhkh) Ntz;Lk; vd;W. 

jpU epj;jpahde;jk; mtu;fs; xNu 

xU Nfkuhit itj;Jf;nfhz;L 

me;j gilg;gpidg; glkhf;fpdhu;. 

mtu; kpfTk; fiyEl;gk; tha;e;j 

fiyQu;. mtu; gypf;fsj;jpid 

xspg;glkhf;f vLj;j Kaw;rp kpfTk; ngupaJ. vq;fs; ebfu;fs; midtUk; 

Kjd;Kiwahf NfkuhTf;F Kd; ebj;jhu;fs;. mtu;fs; kpfTk; mDgtk; 

tha;e;jtu;fs; Nghy; ebj;jhu;fs;. 

        A+ypa];: ePq;fs; muq;f ehlfq;fspYk; tPbNah xspg;glq;fspYk; 

ebj;J ,Uf;fpwPu;fs;. ,tw;Wf;F ,ilapyhd NtWghLfs;> mjhtJ kf;fs; 

Kd; muq;fpy; ebg;gjw;Fk; fkuhTf;F Kd; ebg;gjw;Fk; tpj;jpahrk; vt;thW 

,Ue;jJ? 

      NgHkpd];: Nkil ehlfk; cldbahf my;yJ Neubahf kf;fis nrd;W 

milaf;$ba xU Clfk;. ghu;itahsu;fspd; 

,uridia Neubahf fz;L nfhs;syhk;.  kf;fs; 

Kd; Njhd;Wk; NghJ kpfTk; ftdkhf ,Uf;f 

Ntz;Lk;. trdq;fs; NgRk; NghJ jtW ,y;yhky; 

Ngr Ntz;Lk;. xt;nthU mirtpYk; ebg;gpYk; kp-

fTk; ftdk; nrYj;j Ntz;Lk;. Mdhy; tPbNahg; 

glq;fspy; ehq;fs; jtwhf ebj;jhYk; NgrpdhYk; 

jpUk;gTk; mjid vLj;Jf; nfhs;syhk;. Nkil 

ehlfq;fSf;Fj;jhd; ehd; mjpfk; gapw;rp vLj;J 

,Uf;fpNwd;. kf;fspd; ,uridia Neubahf 

re;jpf;Fk; tha;g;G Nkil ehlfq;fSf;Nf cz;L. 

mjpNyjhd; vdf;F kfpo;r;rp. 

      A+ypa];: cq;fSf;F fyhG+rz tpUJ 

fpilj;jpUf;fpwJ. ,e;jf; fl;lj;jpy; ePq;fs; fle;J te;j fiy tho;T gw;wpAk;> 

kwf;f Kbahj epfo;Tfs; gw;wpAk; vjidf; Fwpg;gpLtPu;fs;? 

  NgHkpd];: mJ xU kfpo;r;rpahd jUzk;. ,e;j ,lj;jpy; vdJ fiy 

tho;tpy; ehd; xU tplaj;ijf; Fwpg;gpl;Nlahf Ntz;Lk;. 1964Mk; Mz;L 

ntypf;fil rpiwr;rhiyapy; ehd; gzpahw;wpf; nfhz;bUf;fpd;w NghJ> mq;F 

rpq;fsf; ifjpfis cl;gLj;jp gy fiy epfo;Tfs; eilngWk;. Mdhy; 

jkpo;f; ifjpfSf;F ve;jtpjkhd 

re;ju;g;gq;fSk; ,uhJ. mg;NghJ 

xU jkpo;f; ifjp vd;dplk; \

Nru; ePq;f ehlfq;fs; gy ebj;J 

newpg;gLj;Jtjhf mwpe;Njhk;> 

vq;fSf;Fk; xU ehlfk; 

nra;Aq;fNsd;\ vd;W Nfl;lhu;. 

clNd ehd; Nky; mjpfhupfNshL 

njhlu;Gnfhz;L rq;fpypad; vd;w 

ehlfj;jpid mtu;fSf;F gapw;rp 

mspf;f Muk;gpj;Njd;. ifjpfshf 

,Ue;jhYk; ey;y jpwikAs;s> 

gz;Gs;s ebfu;fshf ,Ue;jhu;fs;. 

mtu;fSf;F tpNtfhde;j ri-

gapd; cjtpNahL Njitahd 

nghUl;fisg; ngw;W> me;j 

ehlfj;jpid muq;Nfw;wpNdd;. 

ntypf;filr; rpiwr;rhiyapy; 

Kjd;Kiwahf xU jkpo; 

ehlfj;ij muq;Nfw;wpaik vkf;F 

kpfTk; ngUikahf ,Ue;jJ. mJ 

NkyjpfhupfSf;Fk; kfpo;r;rpiaf; 

nfhLj;jJ. mjd; gpd;du; aho;g;ghzj;Jf;F khw;wyhfp te;J ,q;Fk; Nkyjpfhup-

fNshL njhlu;G nfhz;L> aho; Nfhl;il rpiwr;rhiy ifjpfSf;F \rPu; jpUe;jpa 

ifjp\ vd;w ehlfj;jpid gapw;Wtpj;J> aho;g;ghzk; tPurpq;fk; kz;lgj;jpy; 

NkilNaw;wpNdd;. kz;lgk; epiwe;j fhl;rpahf ,Ue;jJ. Ticket show thf jhd; 
Vw;wpNdhk;.  mjpy; fpilj;j tUkhdk; rpiwf;ifjpfspd; eyd;Gupr; rq;fj;Jf;F 

mDg;gp itj;Njhk;. gpd;du; me;j ehlfj;jpid ekJ FUefu; fiy muq;fj;jpy; 

Nkil Vw;wpNdhk;. mjw;F ifjpfis nghWg;Ngw;Wf; nfhz;L nry;tjpy; 

kpfTk; rpukk; ,Ue;jJ. xU ifjp XbdhYk; cj;jpNahfk; Ngha;tpLk;> jz;lid 

fpilf;Fk; vd;whu;fs;. ,Ue;jhYk; ehd; nghWg;ngLj;J gjpide;J ifjpfis 

vd;Dila tPl;Lf;F mioj;J te;J xg;gid vy;yhk; nra;J> fiyauq;fpy; 

NkilNaw;wpNdd;. ,jpy; filrpf; fhl;rpapy; 3 ebfu;fs; kf;fs; kj;jpapy; ,Ue;J 

tuNtz;Lk;. mg;Ngh 3 NgiuAk; ehd; kf;fs; mku;e;jpUe;j ,lj;jpw;F gpd;dhy; 

epWj;jptpl;L> Nkilf;F te;J tpl;Nld;. mtu;fs; epidj;jpUe;jhy; mq;fpUe;J 

jg;gp Xb ,Uf;fyhk;. vd;Dila tho;f;ifNa mj;Jld; Kbe;jpUf;Fk;. mt;thW 

vJTk; mrk;ghtpjk; eilngwtpy;iy. ehd; vdJ fiyia kl;LNk ek;gpNdd;. 

mJNt vd;idf; fhj;jJ. 

gpd;du; ehlf Kbtpy; midj;J 

ifjpfisAk; ehd; Kiwahff; 

nfhz;LNgha; cupa ,lj;jpy; 

Nru;j;Njd;. mNj ehlfj;ij 

mupahiy rdrKf epiyaj;jpy; 

NkilNaw;wpNdd;. mq;Fk;  

kpfTk; rpwg;ghf ele;NjwpaJ. 

,t;thW gy rk;gtq;fs; 

cz;L. ,e;jtplj;jpy; vd;idf; 

fiyg; gazj;jpy; elj;jpr; 

nrd;w vy;NyhiuAk; epidtpy; 

nfhs;fpNwd;. 

   A+ypa];: ePq;fs; ehl;Lf;$j;J ,ir ehlfq;fspy; ebj;j mDgtk; cz;lh? 

   NgHkpd];: ehd; ehl;Lf; $j;jpy; ebf;f Ntz;Lnkd mz;zhtpahu; ghy;jh];>  

mz;zhtpahu; ngu;f;kd; n[auh[h Nghd;wtu;fs; Cf;Ftpj;J ehl;L $j;jpid 

gapw;Wtpj;J ebf;f itj;jhu;fs;. fiyQu; ijupaehjd; mtu;fs; ,iria 

ehlfj;ijAk; vdf;F fw;Wj; je;jhu;. ,t;tpjkhf gyu; vdJ fiytho;Tf;F 

gpd;dhy; ,Ue;jhu;fs;. Kf;fpakhf vd;Dila ntw;wpf;F gpd;dhy; vd;Dila 

kidtp ,Uf;fpwhu.; ,jid ehd; Fwpg;gpl;Nl Mf Ntz;Lk;. 

A+ypa];: rpq;fs fiy newpahsu;fsplk; ebj;j mDgtk; VJk; cz;lh?  

    NgHkpd];: ,uz;L ngupa newpahsu;fspd; jpiug;glj;jpy; ebj;J ,Uf;fpNwd;. 

mNrhfh fe;jfktpDila newpahs;ifapy; \,t;topahy; thUq;fs;\ vd;w 

A9 Ngu; nfhz;l tPbNah jpiug;glj;jpYk;> ju;krpwp gj;Juh[h> ,tu; nghd;kzp 

jpiug;glj;ij jahupj;jtu;. mtUila tPbNah jpiug;glj;jpYk; vdf;F Kf;fpa 

ghj;jpuk; nfhLj;J ebf;f itj;jhu;. ,e;j ,U rpq;fs newpahsu;fsplj;jpYk; 

ebf;Fk;NghJ mtu;fis mtjhdpj;J gy EZf;fq;fis mtu;fsplj;jpy; 

,Ue;J fw;Wf; nfhz;bUf;fpNwd;. ���
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gq;Fdp 21Mk; jpfjp murhq;fj;jpdhy; gpupj;jhdpahtpd; rdj;njhif 

fzf;nfLg;G eilngwTs;sjhf mwptpf;fg;gl;Ls;sJ. 

fzf;nfLg;G vd;gJ jkpou;fisg; nghWj;j tiuapy; kpfTk; 

Kf;fpakhdjhFk;. gpupj;jhdpahtpy; gy yl;rf;fzf;fhd jkpou;fs; 

tho;e;J tUfpwhu;fs;. Mdhy;> fle;j jlit murpdhy; vLf;fg;gl;l 

fzf;nfLg;gpy; ,q;fpyhe;jpy; xU yl;rk; jkpou;fs; tho;fpwhu;fs; 

vd;Wk;> 20>000 kf;fs; kl;LNk jkpo; NgRgtu;fs; vd;Wk; 

gjpag;gl;Ls;sJ. ,jdhy; jkpou;fSf;F nghJthf fpilf;ff;$ba 

gy rYiffs; jilg;gl;L tpl;ld. mj;Jld; tpfpjhrhu 

Kiwikfs; ghjpf;fg;gl;ld. vdNt 2021,y; eilngWfpd;w 

rdj;njhif fzf;nfLg;gpy;> jkpou;fshfpa ehk; jkpou;fNs vd 

muRf;F jpl;ltl;lkhf gjpy; $w Ntz;baJ kpf mtrpakhFk;. 

gpupj;jhdpahtpy; ,e;jpah> ,yq;if> rpq;fg;G+u;> kNyrpah Nghd;w 

ehl;ltu;fs; jkpopid md;whlk; NgRgtu;fshf tho;e;J tUfpwhu;fs;. 

nghJtha; $wpd; ehk; jkpou;fNs. 

rdj;njhifapid fzpg;gpLtjw;F muR ntspapl;Ls;s gbtj;jpNy 

ehLfspidf; Fwpg;gpl;L gpupTgLj;jhJ> ehk; ve;j ehl;ltuhf 

,Ue;jhYk; \jkpou;fs;\ vd;w ,lj;jpy; Gs;sbapl;L  fhl;Ljy; 

mtrpakhFk;. ngUk;ghd;ik jkpo; NgRk; kf;fs; jkpou;fs; 

tho;fpNwhk; vd;W Rl;bf;fhl;Lk; NghJ> jkpou;fSf;fhd gy 

rYiffs; nfhLf;fg;gLk;. Fwpg;ghf jkpou;fsJ eyDf;nfd epjp 

xJf;fPLfs;> nghJ fhupaq;fspy; jkpo; nkhopia gad;gLj;Jjy;> 

gy;fiyf;fofq;fspy; jkpo; fw;gjw;fhd trjpfs;> jkpopy; muR 

Clfq;fspid Muk;gpj;jy; Nghd;w gy rYiffis muR 

Nkw;nfhs;syhk;. vdNt ehk; jkpou;fs; vd;W Gs;sb ,Ljy; 

mjpKf;fpakhdJ vd jkpo; nkhop Mu;tyu;fs;> gw;whsu;fs; 

njuptpf;fpd;whu;fs;.

gpupj;jhdpahtpy; 2021k; Mz;Lf;fhd rdj;njhif fzf;nfLg;G

 
Utenriksminister Ine Eriksen Søreide, 
Postboks 8114 Dep, 
0032 Oslo 
Bergen, den 22. febr. 2021 
Menneskerettighetssituasjonen i Sri Lanka 

Menneskerettighetskommisjonens rapport, datert 27.01.2021 til FN’s 46. sesjon, er 
en klar påminnelse om det ansvar verdenssamfunnet har med hensyn til rettferdighet, 
bærekraft, fred og forsoning i Sri Lanka. Vi viser her til at også Norge var pådriver 
bl.a. for vedtakene i Menneskerettighetsrådet, og vi er glad for at Norge også følger 
med i sakens videre utvikling. 

FN’s høykommisærs rapport for 46’ sesjon påtaler Sri Lanka’s mangelfulle oppfølging 
av tidligere krenkelser, noe som har økt risikoen for at menneskerettigetsbruddene 
vil fortsette i landet. Rapporten viser til bekymringsfulle trender det siste året og 
fremlegger mange eksempler på straffe-unnlatelser, økt militarisering av statlige 
funksjoner i tillegg til etno-nasjonalistisk retorikk og økt frykt i det sivile samfunnet. 
Nærmere 12 år etter at den væpnede konflikten i Sri Laka fikk sin avslutning, er 
straffeunnlatelser for alvorlige menneskerettighetsbrudd og overgrep fra alle sider, 
mer forankret enn noensinne i landet under den nåværende regjering som likeledes 
forhindrer etterforskning av rettsaker proaktivt og reverserer den begrensede 
fremgangen som tidligere har skjedd. 

Co-gruppens utkast til Menneskerettighetsrådet den 19. februar tilfredsstiller delvis 
Høykommi- særens forventninger beskrevet i rapporten, men langtifra godt nok. 
Skulle en slik uttalelse gå gjennom i Menneskerettighetsrådet, fordi de fleste av de 47 
medlemslandene ikke er opptatt av en bærekraftig utvikling i Sri Lanka eller at deres 
allianser med de enkelte supermakter går foran grunnleggende menneskerettighetspri
nsipper, vil det resultere i et betydelig tilbakesteg i Høykommisærens arbeid for fred i 
Sri Lanka. 

Tverrpolitisk Solidaritetsgruppe For Sri Lanka /Øst Timor 

=yq;fh> fpof;Fj;jpNkhu; ehLfSf;fhd Nehu;Ntapd; rfy murpay; 

fl;rpfs; FO Ngu;fd; efupy; 1983k; Mz;bypUe;J ,aq;fp tUfpd;wJ. 

,f;FOtpdhy; ,yq;if kdpj cupik epiyikfs; njhlu;ghf 

Nehu;Nt ntspAwT mikr;ru; Ine Eriksen Søreide mtHfSf;F kly; 

xd;wpid mDg;gp itj;Js;sdu;.

n[dpth kdpj cupikfs; Nguitapd; 46MtJ mku;tpy; vjpu;tUk; 

ehl;fspy; elg;git> kw;Wk; ,yq;ifapy; ,e;j ehl;fspy; kf;fs; 

vjpHnfhs;Sk; kdpj cupikg; gpur;rpidfs; njhlu;ghd tplaq;fis 

kly; Rl;b epw;fpwJ.

2000k; Mz;Lf;F gpd;du; ,f;FOtpid =yq;fh - fpof;F 

jpNkhUf;fhd Nehu;Ntapd; rfy murpay; fl;rpfspd; Kd;dhs; 

cWg;gpdu;fs; vd miof;fg;gLfpd;wik Fwpg;gplj;jf;fJ. 

Samtidig med Co-gruppens utkast versjon Ziro, kom det en felles uttalelse – «Sowing 
the seed of conflict» både fra fremtredende tidligere kommisærer for UNHRC og 
FN-eksperter. I felles-uttalelsen fremholdes det at Høykommisærens rapport skal 
berømmes for forebyggende fokus. 
I 2009 sviktet det internasjonale samfunnet Sri Lanka. Vi må ikke mislykkes igjen. 
Siden har vi også lært mye om forebygging. 

Det er videre blitt understreket at dette arbeidet forutsetter en oppriktig og effektiv 
forpliktelse til å adressere de grunnleggende årsakene til krenkelser og konflikter bl.a. 
ved gjennomføring av overgangsrettslige tiltak, noe den srilankiske regjering hadde 
forpliktet seg til å etablere allerede i 2015 i henhold til Menneskerettighetsrådets 
resolusjon av 30/1. De oppfordrer det internasjonale samfunnet om umiddelbart å 
ta skritt mot rettferdighet og ansvarlighet med sikte på å få avsluttet Sri Lanka’s 
vedvarende voldssykluser. 

Vi oppfordrer utenriksministeren om å lytte til Høykommisærens anbefalinger til 46. 
sesjonen og argumenter som også tidligere høykommisærer i UNHRC og FN-eksperter 
har kommet med i deres felles uttalelser: 
- å legge til rette for at Høykommisærens anbefalinger blir fulgt opp i 
Menneskerettighetsrådets beslutning. 
- på lengre sikt å se utover UNHRC og vurdere om Sikkerhetsrådet eller andre 
instanser bør kontaktes med henblikk på de srilankiske regjeringers oppførsel i 
relasjon til UNHRC.

Vi frykter for at fraværet av en massiv tilslutning til tidligere vedtatte resolusjoner i 
UNHRC 
og sviktende støtte til Høykommisærens anbefalte tiltak i rapporten for 46. sesjon, uten 
et snarlig og totalt opphør av landets undertrykkelse av presse- og ytringsfriheten, vil 
føre til at den negative utviklingen vil fortsette i lang tid. 

Bergen, 22. februar 2021 

Tidligere medlemmer av Tverrpolitisk Solidaritetsgruppe for Sri Lanka / Øst-Timor 

Elektronisk signatur av: 
Are Næss Ingmar Ljones Rune J. Skjælaaen 
Laila Dåvøy Ingvild Hakestad Olav Bergmål, 
Harry Frøysland, Manuelpillai Soosaipillai 

Vedlegg: Sowing-the-Seeds-of-Conflict.pdf 
CC: Utviklingsminister, Utviklingsminister Dag-Inge Ulstein 

Leder av utenrikskomiteen på stortinget, Anniken Scharning Huitfeldt
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Yomna 4 år. 
Jeg bor med pappa, mamma og mine søsken. Jeg har to store søstre og en 
store bror. Jeg snakker arabisk og norsk. Jeg har lært meg til å tegne hjerter, 
og det er veldig fint. I barnehagen leker jeg med min bestevenn Henrik. 
Når jeg har fri, liker jeg å gå biltur.

Rosi  5år
Jeg bor med mamma og pappa. Jeg snakker norsk og nepalsk. 
Jeg liker å se regnbuen, fordi den er veldig fin og har mange farger.

Mathewos  4år
Dette er min familie, Pappa er størst. Jeg bor med pappa, mamma og min 
store bror. Jeg snakker tigirinsk hjemme og norsk i barnehagen.
Jeg liker å sykle med pappa og store broren min i fritiden.

Jeg heter Divya og går i 1.klasse.
Jeg bor med amma, Appa, Anna, chinnakka og periyakka.
Jeg spiller håndball og svømmer på fritiden.

Foe;ijfNs! 

,e;jr; rpWtu; G+Q;Nrhiy gf;fj;jpy; gpuRupf;f cq;fs; gilg;Gf;fisAk; mDg;gp itAq;fs;. 

cq;fs; ez;gu;fSk; kw;Wk; gy ehLfspy; thOk; cq;fisg; Nghd;w rpWtu;fSk; ghu;j;J 

kfpo;thu;fs; my;yth. 

cq;fSf;F tpUg;gkhdtw;iw tiue;Njh my;yJ vOjpNah mDg;gyhk;. 
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 ehd; kpfTk; ,urpf;Fk; Gifg;glf; fiyQu;fspy; xUtu; n[ae;jd; eluh[h 

(Jeyandan Nadarajah) gUj;jpj;Jiw/ Switzerland 

Gifg;glf; fiyQu;fs; gw;wpa xU mwpKff; Fwpg;ig vOjpj;jhdhf Ntz;Lk; 

vd;w xU KbTf;F vd;id ce;jpj; js;spajpy; ,tuJ glq;fSf;Fk; ngUk; 

gq;Fz;L. 

mg;gb vOjj; njhlq;fp KjyhtJ fiyQiug; gjpT nra;jNghJ Njhou; 

,af;Feu; Gjpatd; ,uhirah mtu;fs; xU gj;jpupifr; nra;jpia vdf;F 

mDg;gpapUe;jhu;. 

mjpy;;......

 \tho;f;ifiag; Gul;bg;Nghl;l Culq;F  

tpahghupfshf khwpa Nghl;Nlh> tPbNahf; fiyQu;fs;\ vd;w jiyg;NghL 

thiog;go tz;bNahL xU Gifg;glf; fiyQupd; glKk; nra;jpahfg; 

gpuRupf;fg; gl;bUe;jJ. 

,e;jg; \Gul;bg;Nghly;\ epfo;e;jJ ,g;Nghjy;y> %d;wiuf;fpNyh fUtp xd;wpd; 

mwpKfj;NjhL njhlq;fp itf;fg; gl;lJ. Kodak epWtdj;jpy; gzp Gupe;J 

nfhz;bUe;j Steven Sasson mtu;fs; 1975,NyNa %d;wiuf; fpNyh vil 

nfhz;l b[pl;ly; fnkuhitf; fz;L gpbj;jhu;. 

mjidj; njhlu;e;J 1981,y; Sony epWtdk; filmless> electronic camera (magnetic 
camera)it mwpKfg; gLj;jpaJ. mjpypUe;J Rkhu; 15tUlq;fspd; gpd; b[pl;ly; 

fnkuhf;fs; re;ijf;F te;jhYk;$l njhopy;rhu; fiyQu;fs; mr;rkhftpy;iy. 

Mdhy;> \te;jjb nts;isak;kh cd; fhisf;F Mgj;J\ vd;gJNghy; jhdpaq;fp 

b[pl;ly; fnkuhf;fis vy;yh epWtdq;fSk; cyf re;ijapy; nfhz;L te;J 

Ftpj;jNghJ yl;rf;fzf;fhd njhopy;rhu; Gifg;glf; fiyQu;fs; gzpapoe;J 

Nghdhu;fs;. 

mr;Rg; gpujpfshf ntsptUk; nra;jpg; gj;jpupiffs;> rQ;rpiffnsy;yhk; 

gf;fq;fisg; glq;fshy; ,l;L epug;gpd. mit ve;jtpj fiyj;jpwDkw;w gjpT-

fshfNt gpuRukhfpd. 

      MdhYk;> ,jidj; jkJ ngU tpUg;Gf;Fupa fiyahf tupj;Jf;nfhz;l 

fiyQu;fs; jkJ \NjlYk; gilg;Gk;\ vd;w Kaw;rpiar; nra;J nfhz;Nl 

,Uf;fpwhu;fs;. 

mj;jifaNjhu; fiyQu;fspy; gpbthjkhf ,aq;fpf; nfhz;bUf;Fk; xU 

fiyQu;jhd; ez;gu; n[ae;jd; eluh[h. 

          ̀ hu;l;yp fy;Y}upapy; 6MtJ tFg;gpy; gbf;Fk;NghNj Nghl;Nlhfpuhgp 

nrhirl;bapy; ,ize;J glq;fs; nlntyg; gz;Ztij fw;wtu;. MapDk;> 

mJ njhlutpy;iy. Xtpaj; JiwapNyNa mjpf Mu;tkhf ,Ue;jtu;. 

    gbg;ig Kbj;Jf; nfhz;L gzp Gupaj; njhlq;fpaNghNj kPz;Lk; Gifg;glf; 

fiykPJ ehl;lk; nfhz;L ,aq;fj; njhlq;Ffpwhu;. gpe;ija fhyj;jpy;jhd; mtu; 

Gifg;glf; fiyiaf; ifapy; vLj;Jf; nfhz;lhYk;$l> mJ mtUf;Fs; 

jfd;Wnfhz;Ljhd; ,Ue;jJ vd;gjw;F mtuJ glq;fNs rhd;WfshFk;. 

           gapu;fspd; grpa Nghu;itahy; ,Oj;Jg; Nghu;j;jpapUf;Fk; 

tpis epyq;fisg; NghyTk;> thdj;jhy; tQ;rpf;fg;glhj kiyaUtpiag; 

NghyTk;> vz;znthz;zh capupfisj; jdf;Fs; kiwj;J itj;jpUe;jhYk; 

mLf;fLf;fhd miyfshy; jJk;gp Mu;g;gupf;Fk; rKj;jpuq;fisg; NghyTk; 

,tuJ glq;fspy; jiuapypUe;J thdk;tiu epiwe;jpUf;Fk;. 
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fl;blq;fisr; rl;lfg; gLj;jpdhYk;> fl;lhe;jiuapy; fhw;W ele;J Nghtjd; 

rhl;rpahf mirfpd;w kuq;fisr; rl;lfg; gLj;jpdhYk;> kiyfSf;Fk; 

fiufSf;Fk;kpilNa mirAk; miyfisAk;> gwitfisAk; 

glkhf;fpapUe;jhYk;> $lNt thdKk; ntWikahf ,y;yhky; tputp 

epiwe;jpUf;Fk;. 

jpl;Lj;jpl;lhd Kfpw;jpus;fs; my;yJ gdp%l;lk;> rhuy; vd fhl;rpapd; Nkw;jsj;ij 

epiwthfNt nfhz;bUf;Fk;. epr;rakhf ,jw;nfy;yhk; fhj;jpUj;jy; vd;gJ 

mtrpakhfpd;wJ. xU Gifg;glf; fiyQDf;F gpujhdkhfj; Njitg; gLtJ 

\fhj;jpUj;jy;\ vd;w nghWikjhd;. 

\fhj;jpUj;jy;\I fhNke;J nra;Ak; Gifg;glf; fiyQu;fspd; gilg;Gf;fspy; 

,e;jf; \fhj;jpUj;jy;\ vd;gijr; nrhy;Yk; glq;fis mjpfk; ehk; fhzyhk;. 

vdf;Fj; njupe;J xspia kpff; FiwthfTk;> ,Ul;il mjpfstpYk; cs;thq;fpg; 

glkhf;Fk; fiyQu;fSs; vkJ r%fj;jpy; Xtpau; fUzh tpd;nrd;w;> n[ae;jd; 

eluh[h ,UtiuAk; milahsk; fhz;fpNwd;. 

ez;gu; n[ae;jNdhL kiwe;j fUzh tpd;nrd;w;upd; glq;fs; gw;wp 

ciuahLk;NghJ> 

Nfhg;ig epiwa ,Ul;ilf; Ftpj;J> xUnrhl;Lf; fhuf; Fok;GNghy; 

xspia Cw;wpf; Fiof;Fk; gf;Ftk; fUzhtpDilaJ vd;Ngd;. ,J 

n[ae;jDf;FkhdJ jhd;. 

,UtUNk etPd Xtpau;fSk;$l. mJTk;> khu;f; kh];uupd; khztu;fs;. 

MdhYk; fUzhtpd; Gifg;gl KiwikfspypUe;J n[ae;jd; khWgLtJ 

landscape photographyapy;. 
 

gpuhd;]; ehl;bd; Gifg;glf; fiyQuhd Henri Cartier,d; landscape photographyia 
n[ae;jdpd; glq;fspy; mjpfk; fhzyhk;. 

mjhtJ tprhykhd fhl;rpg;gLj;jy;. my;yJ mfz;l rl;lfk;. 

(Henri Cartie gw;wpa Fwpg;G ,J ,y;iyahapDk; mtu; gw;wpa xUrpW jftiy 

,q;Nf Fwpj;Jr; nry;y epidf;fpNwd;;- 

kfhj;kh fhe;jp Rl;Lf; nfhy;yg; gLtjw;F rw;W Kd;G mtiug; Gifg;glkhf;fpaJ 

,e;j Henri Cartie jhd;. gpd; ehspy; cyfg; gpurpj;jp ngw;w glkhf mJ cyh 

te;jJ. me;jg; glj;ijAk; ,q;F gjpT nra;fpNwd;) 

jdJ fiyj;Jiwf;F ce;Jjyhf ,Ue;jtu;fshf> Xtpau; khu;f; kh];uu;> 

Xtpau; l;nuh];l;];fp kUJ> Xtpau; uh[h> ey;y ,yf;fpaj;ijj; ,sk; 

tajpNyNa mwpKfg;gLj;jpa Fyrpq;fk; Nghd;Nwhiu n[ae;jd; epidT 

nfhs;tJz;L.  

 fhyq;fisf; fnkuhnyd;]; topNa gjpT nra;J itg;gjpy; kpFe;j mf;fiw 

nfhz;l n[ae;jd; Covid 19 tUlkhd 2020IAk; jtwhky; gjpT nra;Jnfhz;L 

Nghfpwhu;. 

,j;jifa mtuJ gjpTldhd Fwpg;gpy; mtu; vOJr; nry;tJ ,g;gb....> 

\\020 ,y; vdJ Nkhrkhd glq;fs; 

My worst photographs of the year\

2020 vd;why; ,d;Dk; 100 tUlk; fopj;Jk; Qhgfk; tug;NghtJ vd;NdhNth 

Covid 19 jhd;. 
 ,e;j tUlj;jpd; kpf Nkhrkhd fhyfl;lj;ij fle;J nfhz;bUf;fpNwhk;. kf;fs; 

mopT> mjpfhu ikaq;fs;  Ml;lk; fz;lJ> kjq;fspd; fjTfs; %bf;nfhz;lJ> 

kdpju;fis kdpju;fs; fz;lhy; Xb xoptJ vd vkJ tho;f;iff;F xU reset 
button jhd; ,e;j NguopT. ,Ug;gpDk; kdpjhgpkhdj;jpy; kpf cr;rk; fz;lJk; 

,e;j Neuj;jpy; jhd;. 

      mofpaiy> tz;zq;fspd; Nguoif gjpT nra;a vy;NyhiuAk; Nghy 

vdf;Fk; Mirjhd; Mdhy; xU photographerMf fle;j tUlj;ij gjpT nra;a 

Ntz;baJ mijtpl Kf;fpak;.

,e;jj; njhlu; gjpT gw;wpa jq;fs; tpupthd tpku;rdq;fis vjpu; ghu;f;fpNwd;. 

,e;jf; fiyQu;fs; gw;wp ePq;fs; mwpe;j jfty;fisAk; gjpT nra;Aq;fs;. 

ehd; mwpe;jpUf;f tha;g;gpy;yhky; tpLgl;Lg; Nghfyhk; my;yth. mg;gb 

ePq;fs; gjptij ekJ ,isa fiyQu;fSk; mwpe;Jnfhs;s tha;g;ghFk;    

 

-jkae;jp.

#upr; efu jdpik> ,ayhik> Jauk; ,itNa fPNoAs;s glq;fs;. 

tUk; tUlk; khWjyhf mikAk; vd;gJ jhd; vy;yhuJk; fdT 

Documenting the uncertainty and the dark time of lockdown  period in Zurich!” 
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miyAk; flYk; jiuNahL tpisahbf; nfhz;bUe;j mofhd gdq;fhl;Lf; 

fpuhkk; mJ. kf;fs; $bj; jpUtpohf;fs; nfhz;lhb kfpo;e;jpUe;jdu;. fliyAk; 

gidiaAk; rhu;e;Nj mtu;fs; njhopy;> tho;f;if vy;yhk;.      

gj;J tUlj;jpw;F Kjy; ,lk;ngw;w cs;ehl;Lg;Nghupy; Nrjkhf;fg;gl;l 

fpuhkq;fspy; ,JTnkhd;W. Cupd; fhtyuz;fshf ,Ue;j gidkuq;fs; tif 

njhifapd;wp ntl;br; rha;f;fg;gl;L jLg;guz;fshf Nghupy; <Lgl;ltu;fs; 

gad;gLj;jpdhu;fs;. Nghupd; nfLgpbfshy; ghjpf;fg;gl;L rpjWz;l ,t;T+upd; 

kf;fs; rpyu; Nghuhy; Neubahf ghjpf;fg;gl;ldu;. gyu; ,d;dKk; Cu; 

jpUk;gtpy;iy. jw;NghJ ,e;j Cupy; kf;fs; mjpfk; tho;e;jjw;fhd jilaq;fs; 

njupfpd;wdNt jtpu> tPjpnaq;Fk; ntwpr;NrhbNa fhzg;gl;lJ. ,e;jf; 

fpuhkj;jpypUe;J mLj;j fpuhkj;Jf;Fr; nry;tjw;fhd ghij fhl;Lg;ghijahfTk; 

xLq;fpa ghijahfTk; ,Ue;jJ.

 

   Kjy; Kjyhf rhk;rd; me;j fpuhkj;Jf;F nry;fpwhd;. rhk;rd; Ntiy 

tplakhf ,e;j khtl;lj;jpw;F te;J efuj;jpy; jq;fp ,Uf;fpwhd;. 

mtDld; Ntiy nra;Ak; ez;gu;fs; ,e;j Ciug;gw;wpAk; ,q;F xUKiw 

NghfNtz;Lk; vd;Wk; mbf;fb nrhy;ypf; nfhs;thu;fs;. mjdhy; rhk;rDf;Fk; 

,e;j Cupy; vd;djhd; ,Uf;fpwJ> Ngha;g; ghu;j;Jtpl Ntz;Lk; vd;w Mty; 

,Ue;J nfhz;Nl ,Ue;jJ. Mdhy; xt;nthU nts;spf;fpoik Ntiy 

Kbe;jTld; CUf;F nry;tjw;F g]; VwptpLthu;fs; ez;gu;fs;. rhk;rDk; 

mg;gbNajhd;. ,k;KiwAk; mg;gbNa. rhk;rd; kl;Lk; ,k;Kiw CUf;Fg; 

Nghftpy;iy. rdpf;fpoik ed;whf epj;jpiunfhz;L Xa;ntLj;J tpl;L> 

Qhapw;Wf; fpoik fhiyapy; ];$l;bia  KWf;fpf; nfhz;L ,e;j CUf;F 

tUfpwhd;. 

fhu;ngl; Nuhl;by; gwe;j mtdJ ];$l;b nky;y epjhdpj;Jg; gazpf;fpwJ. 

jw;NghJ mlu;e;J tsu;e;j kuq;fSk;> nrg;gdplg;glhj tPjpfSk;  r;r... vd;d 

,e;j Cu; ,d;Dk; Kd;Ndwapy;y vd;W mYj;Jf; nfhz;lhNd jtpu> 

mq;fpUe;j cs;sf murpaiy mg;NghJ mtd; tpsq;fpf; nfhz;bUf;ftpy;iy. 

me;jf; fpuhkj;Jr; #oy; xUtpj mr;rk; fye;j kdepiyia mtDf;Fs; 

Vw;gLj;jpapUe;jJ. fpuhkj;jpd; eLg;gFjp gidkuq;fshy; epiwe;J fple;jJ. 

ngUk;gFjp FbapUg;Gf;fs; gdq;fhl;bd; Kd;gf;fKk; filg;gFjpapy; rpy 

tPLfSkhf mikag; ngw;wpUe;jd. tprhykhd tsTfSf;Fs; rpd;dr; rpd;d 

tPLfNs mike;jpUe;jd. 

nky;y ];$l;lupy; efu;e;j gbNa gdq;$ly; fiufis fz;fshy; Nka;e;jhd;. 

gdq;fhl;bd; filg;gFjpapy; nrwpthfg; gidfshy; #og;gl;L eLNt 

njd;Ndhiyf; $iuAk;> gidkl;ilr; RtUkhd ifalf;ff; Fby; jd;dstpy; 

fk;gPukha; epkpu;e;J epd;wJ. mJ gidahr;rpapd; tPL. 

];$l;liu Xukhf epWj;jptpl;L gidahr;rpapd; Fbiy Nehf;fp elf;fyhdhd;. 

me;j ,lk; kw;iwa ,lq;fspUe;J rw;W NtWgl;bUe;jijAk; rhk;rd; 

mtjhdpf;fj; jtwtpy;iy. me;jr; rpWFbirapd; ngUtstpd; ehw;GwKk;  

Nghu;tPuu;fs; Nghy neLJau;e;j gidfshy; #og;gl;bUe;jJ. \jdpj;J tplg;gl;l 

fhnlhd;wpy; ehd;\ vd;gjha; me;jr; Rw;whly; mtDf;Fr; nrhy;tJNghy; 

,Ue;jJ. Rw;wptug; gidkuq;fSk; neUf;fkhd gid tlypfSkhff; 

fhzg;gl;lJ. nghJ topapypUe;J Mr;rpapd; fhzpf;Fs; cl;nry;Yk; xLq;fpa 

me;j eil ghijapy; xNu mstpyhd rpwpa gr;irj;jiy tlypf;FUj;Jfs; 

epiuj;jpUe;jd. eilghijapy; kl;Lk; toptpl;L ,UkUq;fpYk; tsu;e;J 

NghapUe;j FUj;Njhiyfs; nky;ypa fhw;wpyhb> mtid tuNtw;wd. me;j 

vz;zk; mtDf;Fs; xU Gj;Jzu;r;rpia Vw;gLj;jpaJ.

mtd; Fbiria Nehf;fp ele;jhd;. fdkhd me;j kzy;jiuapy; xUfhiy  

Cd;wp mLj;j mbia vLf;Fk;NghJ  tpNehjkhd xypnahd;iw mtdJ  

Gjpa fpl;Nlh fhyzp vOg;gpf; nfhz;bUe;jJ. me;j rj;jj;Jf;F Vw;why;Nghy 

mtdJ fpl;NlhtpypUe;J KJfpy; te;J tpOk; kziyAk; Nru;j;J urpj;jgb 

mtd; ele;jhd;. gidkuq;fspd; fPo; goq;fs; Ftpj;Jf;fple;jd. ,d;ndhU 

gf;fk; tpOe;j gidXiyfs; Nru;j;J itf;fg;gl;Ls;sd> ,d;ndhUgf;fk;  gdk; 

ghj;jp Nghlg;gl;Ls;sJ. Mq;fhq;Nf rPtg;gl;l gidkl;ilfSk; fplf;fpd;wd. 

gid kuj;jpd; mj;jid gad;ghLfSk; xd;nwhd;wha; mtDf;F Qhgfj;Jf;F 

tUfpwJ. vy;yhtw;iwAk; jhz;b Rz;b ,Of;Fk; gOj;j goq;fspd; kzKk; 

mtDf;Fs; Nguhu;tj;ij J}z;LfpwJ. Fbiria Nehf;fpa mtdJ 

fhy;fspy; Ntfj;ij czu;fpwhd;. fhl;rpfSk; vz;zq;fSk; jhNd ,af;fj;ij 

J}z;Ltij czu;e;J nfhz;L kdjhy; rpupj;jgb vl;b ele;jhd;.           

                     

    Fbiria neUq;fp  tPl;by; ,Ug;Nghiu mioj;jNghJ gjpy; VJk; 

tutpy;iy. Fbirapd; gpd;dhy; rw;Wj; njhiytpy; gidahr;rp jdJ 

iffshy;  gdk; ghj;jpfis rkg;gLj;jpf;nfhz;L ,Ue;jhs;. mtSf;F xU 

vz;gJ taJ ,Uf;Fk;.  epkpu;e;J ghu;j;j gidahr;rp rpupj;j Kfj;JlNd \MU 

jk;gp ,J\ vdf; Nfl;lhs;.  ,t;tsT jdpikr;#oypYk;> rw;W $d;tpOe;JNghd 

clypYk; ntspg;gl;l me;j rpupg;ghdJ gidahr;rpia ,sikahff;  

fhl;baJ. kdijupak; vd;gijg;gw;wpg; gy fijfis gbj;jpUe;jhYk;> mJ 

,sikapd; kpLf;NfhL njhlu;GilaJ vd;w mtdJ khiaia epidj;J 

jd;id ntl;fpaNghJ> \jk;gp....\ vdf; $g;gpl;lhs;. Rjhfupj;Jf;nfhz;l mtd; 

\ehd; rhk;rd;\ vd;W $wpf;nfhz;L gdk; gok; thq;f te;jjhfTk; nrhd;dhd;. 

\kuj;Jf;F fPo fplf;fpw goq;fis ghj;J vL uhrh\ nrhy;ypf; nfhz;L> jhNd 

rpy goq;fis Nju;e;J vLj;J \,J gdq;fha;g; gzpahuj;Jf;F ey;y fop jk;gp\ 

vd;W nrhy;ypf; nfhLj;jhs;.

goq;fis ngw;W tpl;L fhir nfhLj;jhd; rhk;rd;. rpupj;Jf;nfhz;Nl ntl;fk; 

fye;J rq;flg; ghu;itNahL \Ntzhk; jk;gp\ vd fhir thq;f kWj;jhs; 

gidahr;rp. \,y;y ,ij thq;Fq;Nfh\ vdf;nfhLj;j NghJ  xU rq;flj;NjhNl 

mij ngw;Wf;nfhz;lhs;. 

mUsk;kh vd;w jdJ ngaH gidahr;rp vd khwpaJ gw;wpr; nrhd;dhs;. 

\,g;g kPs; FbNawpapUfpw rpWRfSk;> rz;ilf;Fg; gpwF gpwe;j Foe;jaSk; 

gdq;fpoq;F> gdhl;L thq;f tUtpdk;> mJfspd;l jha; jfg;gd; gd 

tsTf;Fs;s ,Uf;Fw Mr;rp vz;L nrhy;ypr; nrhy;yp> mJfs; vd;dg; 

gdahr;rp> gdahr;rp vz;L $g;gpl;ljhy jhd; ,e;jg; Ngu;. Kjy; vdf;Fg; 

gpbf;fapy;y... gpwF Nahrpr;rdhd;> ,e;jg; gidfs;jhNd vz;l tho;f;f> mNjhl 

rpupr;rpl;L tpl;Ll;ld;\ 

gidahr;rpapd; fz;fspypUe;J rpW rpupg;NghL fz;zPUk; cjpHe;jJ...

  gidahr;rpaplk; njhlHe;J fijj;j NghJ> gj;J tUlk; Kd; kf;fshy; 

epuk;gpapUe;j fpuhkk; ,g;Ngh ntwpr;Nrhbf; fplg;gJgw;wp gy ePz;l fijfisr; 

nrhd;dhs; Mr;rp. gidahr;rpAk; mtsJ fztDk; Nghu; ele;jNghJ vq;Fk; 

,lk;ngautpy;iy ,q;NfNa tho;e;Js;sdu;. gidahr;rpf;Fk; fztUf;Fk; 

gytUrq;fs; fopj;Jg; gpwe;j Foe;ijnahd;W rpWtajpNyNa ,we;J tpl;ljhk;. 

Foe;ijapd; ,wg;Gf;Fg; gpwF gidahr;rpapd; cyfNk ,e;jg; gdq;fhzpAk; 

ifalf;f Xiyf;FbirAk;jhd;. 

    gidjhd; mtu;fSf;F vy;yhNk. Xiyg;gha; Nta;tJ> ePj;Jg;ngl;b 

,iog;gJ> gdq;fha;g;gzpahuk;> gdq;fpoq;F> xbay; vd ,tw;iw rdq;fsplk; 

nfhLj;Jj;jhd; rPtpaj;ij efHj;jptUfpwhs; gidahr;rp. 

\re;Njhrkhfj;jhd; ,Ue;jdhq;fs; jk;gp> ,tnul;l mg;gNt xU wypr; rapf;fps; 

,Ue;jJ. mjpy ,e;j mayl;l vy;yhUf;Fk; xUfz; jk;gp> me;j rapf;fps;y 

uTZf;Fg; Ngha; vy;yhr;rhkDk; thq;fpf;nfhz;L tUthu;. xUehs;  uTZf;F 

Nghapl;L tnuf;Fs;s Nghf;fbf;Ff;fpl;l tpOe;jpl;lhu;. vd;d ele;jnjz;L 

njupNay;y. mjpy ,Ue;J ,tu; me;j rapf;fpSk; XLwjpy;y\ vd;W nrhd;dts; 

mikjpahfp VNjh rpe;jidf;Fs; %o;fpdhs;. 

rz;l cf;fpukhd fhyfl;lj;jpy;jhd; Mr;rpapd; fztu; cly;eyk; ghjpj;J 

gLf;ifapy; tpOe;jhu;. mg;NghJ Ciutpl;Lr; rdk; ,lk; ngau;e;J NghdhHfs;. 

xUrpy FLk;gq;fSk;> tajhd rpyUk; kl;LNk ,Ue;jhHfs;. fztdpd; epiy 

Nkhrkhfpr; nrd;wNghJ gidahr;rp ifkUe;Jfisf; nfhLj;Jj; jdpahsha;  

epd;W Nghuhb jd;dhy; Kbe;jtiu ,wg;ig js;sp Nghl;lhs;. mtUk; ,we;J 

Nghfpwhu;. rpy cwTfs; kl;LNk ,wg;G tPl;Lf;F te;J NghdhHfs;. 

rpyu; jq;fSld; tUkhW mioj;jdu;. gidahr;rpf;F jhd; tho;e;j G+kpia 

tpl;Lg;Nghf kdk; xg;gtpy;iy. \thOwNdh rhfpwNdh mJ ,q;fjhndz;L 

epidr;rd;. ,g;gTk; mg;bj;jhd; ,e;j kz;Zk; gidAk; vd;dg; Nghf 

tpLjpy;y uhrh. nrhe;jge;jf;fsf; Fwnrhy;y VyhJjhNd jk;gp. rz;l tYj;jhy; 

mJfSe;jhd; vd;d nra;Ak; ghtk;? ehrkWe;j rz;l vj;jd ,og;Gfsj; 

je;jpl;Lg; Nghr;R? ,dp vg;gjhd; ,e;j Cu;y rdq;fs; $b> jpUtpohf;fs; ele;J 

rdj;jpd;u rpupg;Gr;rj;jk; Nff;FNkh?\ ngU%r;NrhL Kbj;jhs; gidahr;rp. 

   \,e;j Cu;y Ke;jpnay;yhk; vj;jpd Ngu; gdaj; nja;tkh epidr;R 

ele;jJfs;. ,g;gTe;jhd; epiwag;Ngu; tUfpdk;.... te;njd;d Nff;fpdk;....?> 

,e;jf; fhzpa tpiyf;Fj; jhtdnz fhR jhwk; vz;L Nff;fpdk.; VNjh 

fl;llk; fl;lg;Nghfpdkhk;. Vd; ,e;j fhl;l mopr;Rf; fl;blk; fl;bj;jhd; ,ita 

rPtpf;fNtZNkh uhrh...? ehY ntspehl;Lf;fhR ifapy te;jhy; vd;dTQ; 

nra;ayhnkz;bUf;fhNkh nrhy;Y jk;gp...? gdas ntl;lg;glhJ vz;l 

rl;lkpUe;jhYk; jq;fjq;f ghl;Lf;F vy;yhUk; ntl;Lfpdk;. Vd;...?\ 

vt;tsT Nfhgk; gidahr;rpf;F?! 

          mz;zhHe;J vjpNu epd;w gidiag; ghHj;J \,e;j gdNahl mUk 

njupQ;rhj;jhNd ,JfSf;F. gdag;Nghy gpupNahrdkhd xU kuj;jr; nrhy;Y 

uhrh ghg;gk;....?\ 

gidkuj;NjhLk; ,aw;ifNahLk; Mr;rpf;fpUe;j me;j Nerk; mbf;fb 

Nfhtkha; vl;bg; ghu;j;jijAk;> jw;nray; tho;tpd; epiyahikia mwpe;J  

njspe;j ePuha; mts; ,Ug;gijAk; fz;L mjprapj;jhd; rhk;rd;. 

    md;wpuT gidar;rpapd; epidTfNshL epj;jpiuf;Fs; Mok; fz;l rhk;rd; 

epidTfspy; fdTfs; gpd;njhlu;e;jd.   

gidahr;rpapd; tsTf;Fs; me;j Fbirapy; vupe;j mupf;fd; yhk;Gk; xsp kq;fpg; 

NghfpwJ. tsT fr ,Ul;lha;g; glu;fpwJ. fhw;wpd; Xir fUk;gidfspy; gl;L 

fPr;rypl;l rj;jk; gaq;fuj;jpd; mwpFwpaha; XXX..... ntd;wpiue;jJ.

fUik glu;e;j ,Ul;by; rpy gFjpfs; rpy cUtq;fs; Nghy; J}uj;jpy; Njhd;wpd. 

mit VNjh nrhy;y Kw;gLtJ NghyTk; ,Ue;jd. kWGwj;jpy; J}uj;jpy; N[rpgp 

,ae;jpuq;fSlDk; NtW ,ae;jpuq;fSlDk; rpyu; te;Jnfhz;bUe;jdu;. 

kjq;fd; 
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 Regjeringens anbefalinger for påsken
Nyhet | Dato: 12.03.2021 

Det er snart påskeferie, og i den forbindelse kommer regjeringen med 
anbefalinger for hvordan ferien kan gjennomføres på en smittevernfaglig 
forsvarlig måte.

Anbefalingene er basert på vurderinger og innspill fra Helsedirektoratet og 
Folkehelseinstituttet. 

– Smittesituasjonen i Norge er ustabil, og i de siste ukene har smittetallene 
gått opp. Vi er bekymret for konsekvensene hvis mange reiser og møter 
mange andre personer i påsken, sier helse- og omsorgsminister Bent Høie.
Smittesituasjonen følges nøye, og tiltakene kan bli endret på kort varsel.

Anbefalingen om å unngå unødvendige reiser i Norge gjelder også i påsken. 
Reiser til utlandet frarådes, med mindre det er strengt nødvendig. 

– Selv om reiser til fritidseiendommer i Norge ikke anses som nødvendige, kan 
folk dra på hytta i påsken hvis de tar ekstra smittevernhensyn. Vi anbefaler da 
å gjøre innkjøpene på forhånd, unngå kollektivtransport hvis det er mulig og å 
holde avstand til andre, sier Høie. 

Hvis du er syk, bør du holde deg hjemme i påsken. Hvis du blir syk på hytta, 
bør du dra hjem. Hvis du er i karantene eller venter på testsvar, bør du også 
holde deg hjemme. Personer som bor i områder med mye smitte, for eksempel 
Oslo, bør unngå å dra på hotell og overnattingssteder der mange samles. 

– Vi anbefaler at alle har færre kontakter enn vanlig og at møter og aktiviteter 
skjer mest mulig utendørs, sier Høie.
Gudstjenester og andre religiøse markeringer en viktig del av påsken for 
mange. Folk kan delta på gudstjenester og religiøse arrangement der de bor, 
men bør unngå slike samlinger utenfor egen kommune. 

Dette er anbefalingene for påskeferien

Generelt

• Hold deg hjemme hvis du ikke er frisk, og test deg så snart som mulig 
hvis du tror du er smittet med covid-19.

Reiser

• Reiser utenlands frarådes, med mindre de er strengt nødvendige. 
Unngå unødvendige reiser i Norge.

• Reise til (egen/lånt/leid) fritidseiendom kan likevel gjennomføres 
dersom du er særlig påpasselig med smittevern underveis og på 
feriestedet. Reis da med de du bor med eller tilsvarende nære, gjør 
helst innkjøpene før avreise og hold avstand til andre.

• Det er viktig å undersøke hvilke tiltak som gjelder i kommunen 
man oppholder seg i, for eksempel via kommunenes nettsider eller 
helsenorge.no.

• Hvis du reiser til en kommune med mindre strenge tiltak enn 

hjemkommunen din, bør du som hovedregel følge 
anbefalingene som gjelder hjemme.

• Hvis du er i karantene, eller venter på testsvar, bør du ikke dra 
på påskeferie, heller ikke til egen hytte.

• Er du på hytta og blir syk, bør du reise hjem. Hvis du blir ringt 
opp og satt i karantene, bør du dra hjem.

• Du kan reise på hotell innenlands, men hold avstand til andre 
gjester, og begrens opphold i fellesarealene. Hvis du kommer 
fra et område med høyt smittenivå og strenge lokale tiltak, 
bør du ikke reise på hotell eller liknende overnattingssted der 
mange samles.

• Det anbefales ikke å gå fra hytte til hytte, siden dette innebærer 
betydelig økt risiko for smittespredning.

• Dersom ubetjente hytter skal benyttes, bør det være mulig å 
reservere på forhånd, slik at ikke flere husstander/reisefølger er 
der samtidig.

• Dersom hytter ligger vanskelig tilgjengelig, og behov for 
helsehjelp og mulighet for karantene/testing kan medføre 
utfordringer for lokale helsemyndigheter, bør det lokalt vurderes 
om slike hytter bør anbefales stengt.

• Ved strengt nødvendige utenlandsreiser (for eksempel 
barn som skal besøke foreldre i annet land), er det 
svært viktig å være forsiktig på reisen og å overholde 
karantenebestemmelsene og krav om testing når man kommer 
tilbake. 

• Reiselivsaktører bør vurdere å begrense tilgang til fellesarealer, 
for å redusere smitterisikoen og gjøre det lettere å overholde 
smittevernanbefalingene.

Sosialt

• Du bør unngå flere enn 10 sosiale kontakter i uken.

• Du bør unngå besøk av mer enn 5 personer i eget hjem. 
Dersom hjemkommunen din anbefaler å unngå besøk, bør 
du følge dette rådet, enten du er hjemme, på hytta eller annet 
sted.

• Hvis du kommer fra et område med høyt smittenivå og strenge 
lokale tiltak frarådes overnattingsbesøk i påsken. Barn og unge 
under 20 år og aleneboende kan likevel ha overnattingsbesøk 
av 1-2 faste venner.

• Velg helst utendørsaktiviteter. Unngå å oppsøke steder der 
mange er samlet, og der det ikke er lett å holde avstand, som 
serveringssteder, skistuer, varmestuer, lekeland, badeland og 
liknende. Du kan besøke alpinanlegg, men unngå trengsel.

Gudstjenester og andre markeringer

• Ved gudstjenester og andre religiøse markeringer og 
livssynssamlinger i påsken gjelder regler, retningslinjer og 
anbefalinger for arrangement. Du bør ikke delta på slike 
samlinger utenfor din egen kommune.

   x];Nyh efupy; nfhNuhdh itu]; njhw;W mz;ik ehl;fspy; 

kpf Nkhrkhf mjpfupj;Js;sJ. vdNt x];Nyh efurig ,f;fl;lj;jpy; 

rpy Gjpa eltbf;iffis mwptpj;Js;sJ. gq;Fdp 17ypUe;J rpj;jpiu 

9tiu ,e; eltbf;iffs; Nkw;nfhs;sg;gl Ntz;Lk; vd nra;jp 

Clfj;jpd; thapyhf efu rigapdhy; mwptpf;fg;gl;Ls;sJ. 

    Fwpg;ghf rpWtu;> ,isNahu;> ngupatu; ghlrhiyfs; %lg;gl;L 

khztu;fSf;F b[pl;ly; Kiwapy; ghlq;fis fw;gpf;f Ntz;Lk;. 

jdpahu; tPLfSf;F ,uz;L tpUe;jpdu; kl;LNk nrd;Wtuyhk;. 

rpWtu;fSf;fhd clw;gapw;rp epiyaq;fs; %lg;gl Ntz;Lk;. 

cztfq;fspy; ,Ue;J czT mUe;Jtjw;F mDkjp ,y;iy> Mdhy; 

cztpid thq;fpr; nry;yyhk;. 

filfs; %lg;gl Ntz;Lk;> mj;jpahtrpa kspiff; filfs;> 

kUe;jfq;fs; kl;Lk; jpwe;jpUf;Fk;. 

clw;gapw;rp epiyaq;fs;> ehlff; nfhl;liffs;> jpiug;gl nfhl;liffs;> 

ePr;ry; jlhfq;fs;> nghOJNghf;F G+q;fhf;fs; %lg;gl;bUf;Fk;. 

,Wjpr; rlq;FfSf;F rpy tpjptpyf;Ffs; cz;L. 

gh];fh thuj;jpy; ghyu; $lq;fs; kw;Wk; gapw;rp epiyaq;fs; %lg;gl 

Ntz;Lk;. 

gh];fh thuk; Kbe;J rpj;jpiu Mwhk; Njjp Kjy; rpj;jpiu xd;gjhk; 

Njjp tiu rptg;G epiyapy; mjhtJ fLikahd fl;Lg;ghLfSf;F 

mika jpwe;jpUf;Fk;.

x];Nyh efupy; nfhNuhdh itu]; njhw;W 
mjpfupj;Js;sJ. x];Nyh efu rigapd; Gjpa eltbf;iffs;.

18
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jkpo;r;rpdpkh- kpfTk; gpw;Nghf;fhd jpirapy; eilNghl;Lf; nfhz;bUe;j 

1990~2010 fhyfl;lj;jpy;  ,lJrhup rpe;jidNahL jpiug;glq;fis ,af;fp> 
mij ntw;wpfukhfTk; urpf;Fk;gbahfTk; jkpof kf;fSf;F toq;fpatu; 

,af;Feu; [dehjd;. 

jkpo;r;rpdpkh- gz;izahu;fisAk;> jhjhf;fisAk;> [hjpg;ngUkpj czu;itAk;> 

,e;Jj;Jtj;ijAk; Nghw;wpf; nfhz;bUe;j fhyfl;lj;jpy; <> Nguhz;ik> 

nghJTlik vd;w Gwk;Nghf;F Nghd;w jpiug;glq;fis vLj;J> mbj;jl;L 

ciof;Fk; kf;fs; rhu;ghfTk;> goq;Fb kf;fs; rhu;ghfTk; rpdpkhtpy; Fuy; 

nfhLj;jtuhfTk; mtu; ,Ue;jhu;. 

mtuJ Nguhz;ik> Gwk;Nghf;F Mfpa jpiug;glq;fSf;F rw;Wf; fLikahd 

tpku;rdj;ijAk; vOjpNdd;. 

mJ mtuJ Njrg;gw;W kw;Wk; gd;dhl;L Kjyhspa vjpu;g;gpD}lhf 

%o;fbf;fg;gLk;  [hjpa Kuz; vd;gijr; Rl;bf;fhl;Lk; Njhoik tpku;rdkhfNt 

,Ue;jJ. 

MapDk; mtNu rkfhyj; jkpo;r;rpdpkhtpd; ,lJrhupg; Nghf;fpd; Kd;Ndhbahf 

,Ue;jhu; vd;gjpy; khw;Wf; fUj;jpy;iy. 

       ,d;W 2015f;Fg; gpwfhd jkpo;r;rpdpkhtpd; gazj; jpiria rupahd 

ghijapy; jpUg;gpatu;fspy; mtUk; Kf;fpakhdtu; vd;gij jkpo;r;rpdpkh- 

tuyhW nrhy;Yk;. 

Njhou; v];.gp.[dehjDf;F mQ;rypfs;.

-Fkud; jh];- 

\,aw;if\ glj;jpd; %yk; jpiuf;fiyf;F mwpKfkhfp> 

<> Nguhz;ik> \Gwk;Nghf;F vDk; nghJTilik\ Mfpa 

gilg;Gf;fisj; je;jtu;jhd; ,af;Feu; v];.gp.[dehjd;. 

mLj;jjhf> tp[a; NrJgjp> ];Ujp`hrd; ebg;gpy; cUthfp-

tUk; \yhgk;\ glj;jpd; Kbg;Gg; gzpiar; nra;J nfhz;bUf;F 

rkak; cly;eyf;Fiw Vw;gl;L> kUj;Jtkidapy; mDkjpf;fg; 

gl;l epiyapy; (14/03/2021) kuzkhdhu;. 

jkpofj;jpypUe;J Njhou; Fkud;jh]; mtu;fs; vOjpa mQ;rypf; 

Fwpg;gpid vkJ thrfu;fSf;fhfj; jUfpNwhk;. 

,af;Feu; v];.gp.[dehjd;

re;jjp re;jjpaha; ghl;b fijfisf; Nfl;L tsu;e;jtu;fs;jhd; 

ehk;. ePjpf; fijfs; khj;jpuky;yhky;- fhL kiyfisAk;> 

flw;ghiwfisAk; ntl;bg;gpse;J nrg;gdpl;L> gz;ghl;L epyq;fsha;> 

fpuhkq;fsha;> Cu;fsha;> efuq;fsha;> ehLfsha; cUthf;fpa 

fijfisAk;> mg;gb ,uj;jKk; tpau;itAk; nfhl;b cUthf;fpa 

epyq;fspd; kPjhd cupik kWf;fg; gLtijAk; ekJ ghl;bfs; 

ekf;Fr; nrhy;ypj;jhd; te;jpUf;fpwhu;fs;. 

mtu;fs; nrhd;d mj;jifa fijfis ,d;W ehk; ekJ 

Nguu;fSf;Fr; nrhy;fpNwhkh vd;why;...... ,y;iy vd;w gjpy;jhNd 

ngUk;ghYk;. 

 ,q;Nf ekJ kiyafj;Jg; ghl;bfspy; xUtuhd ts;spak;ik 

nrhd;d fijfis mbj;jskhf> MzpNtuhff; nfhz;L xU Ngud; 

gilg;ghf Mf;fpapUf;fpwhd;. cyfNk nfhz;lhLfpwJ me;jnthU 

ghliy. 

,yq;if kiyafj;jpy; ,Ue;J ,e;jpah (jhafk;) jpUk;gpa 

ts;spak;ikg; ghl;bapd; Ngud; mwpT vd;w ,isQd; jhd; mtd;. 

\njUf;Fuy; mwpT\ vd mwpag;gLk; kf;fs; fiyQd; mwpT> kw;Wk; 

,iraikg;ghsu; re;Njh\; ehuhazd; mtu;fspd; kfs; jP ,UtUk; 

,ize;J ghbAs;s ghly;. 

,iraikg;ghsu; V. Mu;. uFkhd; cUthf;fpa jd;dhu;t ,irf; 

fiyQu;fis mwpKfg;gLj;jp Cf;Ftpf;Fk; kh[h mikg;gpdhy; 

,e;jg; ghly; ntspaplg;gl;Ls;sJ. 

Enjoy Enjaami - vQ;rha; VQ;rhkp.... 

ghl;ld; G+l;ld; fhj;j G+kp

Ml;lk; Nghl;L fhl;Lk; rhkp

uhl;bde;jh Rj;jp te;jh

Nrt $Tr;R

mJ Nghl;L tr;r vr;rk; jhNd

fhlh khWr;R

ek;k ehlh khWr;R

,e;j tPlh khWr;R 

md;idf;fpsp md;idf;fpsp
mb Mykuf;fpis tz;zf;fpsp
ey;ygb thor;nrhy;yp ,e;j

kz;iz nfhLj;jhNd G+u;tFb 

njUf;Fuy; mwpT

https://www.youtube.com/watch?v=eYq7WapuDLU 

ghliyg; ghHf;fTk; Nfl;fTk; ,e;j ,izg;Gf;Fr; nry;Nthk;. 
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mg;NghJ vdf;F ,uz;L taJjhd;. Mdhy; gyE}W kf;fisf; 

fhTnfhz;lNjhL> me;jf; fiuNahuj;J CiuNa fly; tpOq;fpa 

xUngUk; mdu;j;j epfo;tpid vdJ fpuhkj;jtu; gy tUlq;fshfj; 

Jauj;NjhL epidT $u;e;Jk;> gythwhfg; NgrpAk; te;jdu; vd;gJ 

,g;NghJk; epidtpy; epw;fpwJ. 

1964Mk; Mz;L khu;fop khjk; 23Mk; jpfjp ,uT Ntisapy; kd;dhu; 

tisFlhTk; ghf;[y re;jp rKj;jpuKk; re;jpf;Fk; ,lj;jpy; fLk; 

rPw;wk; nfhz;l fly; xU CiuNa jDf;Fs; tpOq;fpf; nfhz;lJ. 

,uhNk];tuj;jpd; filf;Nfhb Cuhd jD];Nfhbia gpa;j;njwpe;jJ 

khj;jpuky;yhky; gyE}W capu;fisAk; gypnfhz;lNjhL> 

me;j ,utpy; ,uhNk];tuj;jpypUe;J jD];Nfhbia Nehf;fp 

E}w;Wf;fzf;fhd gazpfNshL ghk;gd; ghyj;jhy; te;Jnfhz;bUe;j 

Gifapujj;ijAk; ftpo;j;J> mjpy; gazk; nra;jtu;fisAk; nfhd;W 

Nghl;lJ. ,e;jf; fijfisnay;yhk; aho;.jPtfj;jpd; filf;Nfhbf; 

fpuhkkhd vdJ}upd; kf;fs; gyfhykhf Jauj;NjhL Ngrp te;jdu;. 

Gay; jpd;W Jg;gpa vr;rkhf vQ;rpapUe;j jD];Nfhbf;Fr; nry;Yk; 

tha;g;G 11tUlq;fSf;F Kd;Gjhd; Vw;gl;lJ. xU kahd G+kpapy; 

epw;gjhd czu;tpy; fhy;fs; eLq;fpd. vdJ kf;fs;> vdJ Cu;> 

vdJ fiu vd neQ;R glglj;jJ. 

\V flNy! Aj;jq;fs;jhd; kf;fisf; nfhy;fpwJ vd;why;> ePAkh 

vdJ flNy?!\ vdf; fliyg; ghu;j;J cuj;Jf; fj;jNtz;Lk;Nghy; 

,Ue;jJ. kpf mjPjkhfNt fliy Nerpf;Fk; ehd; md;W fliyr; 

rgpj;Jf; nfhz;Nld;. fly; vd;d nra;Ak; ghtk;. fhw;nwOe;J fliy 

crpg;gpajw;F fliy Nehtjh? 

,g;NghJk; ,e;j epyj;jpy; mq;Fkpq;Fkhf miyAk; fhw;W 

fiukziy ms;spnaLj;Jf; flypy; nfhl;bf; nfhz;bUf;fpwJ. 

E}w;Wf;fzf;fhd glq;fis ,q;Nf ehd; gjpT nra;jNghJk;> gy 

ehl;fshf me;jg; glq;fis kPz;Lk; vLj;Jg; ghu;f;ftpy;iy ehd;. 

kdk; xg;gtpy;iy.        -jkae;jp- 
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