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Korona - covid-19
; Helse- og
% omsorgsdepartementet

nasjonale tiltak
som gjelder alle.

Sjekk din
kommunes nettsider
for lokale tiltak.

Dette er

[ Korona | covid-19]

Nasjonale
tiltak

Gjelder fra 23. februar 2021

Husk
det aller
viktigste:

[ Hold avstand.
Hold hendene rene.
Hold deg hjemme

hvis du er syk.

Hold nede
antall personer
du meter. ]

Sosial kontakt

Alle bar begrense sosial kontakt. Det oppfordres til & mgte andre utenders,

og ikke ha besgk av flere enn 5 gjesteri tillegg til de som allerede bor sammen.
Dersom alle gjestene kommer fra samme husstand kan man veaere flere, men
man ma likevel ikke veere flere enn at man kan holde avstand.

Barn i barnehager og barneskolerkan ha besgk fra egen kohort.

Butikker
Alle kjgpesentre og butikker skal sgrge for at det er mulig & holde minst én
meters avstand.

Restauranter, kafeer, barer

Servering av alkohol

kun til de som far servert mat. Skjenkestopp kl. 22.00.

Minst én meters avstand mellom gjester utenfor samme husstand.
Sitteplasser for alle gjester, kun bordservering av alkohol.

Det skal registreres kontaktopplysninger til de gjestene som samtykker til det.

Ankomst Norge
Grensen er i praksis stengt for utlendinger som ikke er bosatt i Norge. Norske
statsborgere har alltid rett til & komme inn i Norge.

Det gjares unntak for personer som ivaretar kritiske samfunnsfunksjoner,
personer som driver med vare og persontransport, helsepersonell fra Sverige/
Finland som arbeider i norsk helse- og omsorgstjeneste, personer som skal
gjennomfgre fastsatt samveaer med barn, personer som ellers har helt spesielle
grunner for & komme til Norge.

Alle innreisende til Norge ma teste seg pa grensen.

Utenlandske reisende méa ogsa fremvise negativ testtatt senest 24 timer for
innreise til Norge.

Alle innreisende til Norge ma registrere seg for de krysser grensen.

Alle innreisende ma i karantene pa egnet sted eller pa karantenehotell.

De som ikke oppholder seg pa karantenehotell plikter & teste seg pa

dagn sju. Ogsa hus-standsmedlemmer som bor sammen med en person i
innreisekarantene bgr som regel ga i karantene. De bgr ogséa teste seg pa dag
sju etter innreise selv om de ikke selv har veert i karantene.

Det finnes enkelte unntak fra disse kravene for personer som ankommer
Norge.

Reiser

Reiser til utlandet frarades. Unnga ungdvendige reiser innenlands.

Reiser til studiested kan regnes som en ngdvendig reise.

Man kan reise pa hytta (eid eller leid) eller hotell innenlands, men unnga
kollektivtransport hvis det er mulig. Personer som reiser til kommuner

med mindre strenge tiltak bar som en hovedregel fglge anbefalingene som
gjelder i kommunende bor i til vanlig.

Arrangementer
Arrangementer som samler personer fraulike kommuner bgr utsettes eller
avlyses.

Regler for arrangement:

Maks ti personer pa private sammenkomster utenom i eget hjem, som for
eksempelen bursdag i leid lokale.

Maks ti personer pa innendgrs arrangement,likevel 100 personer hvor alle i
publikum sitterpa faste tilviste plasser.

Maks 50 personer pa innendears idrettsarrangement for barn og unge under 20
ar som kun samler deltakere fra samme kommune.

Maks 200 personer pa arrangementer utenders,likevel 3x200 personer hvor
alle i publikum sitter pa faste tilviste plasser.

Servering av alkohol kun til de som far servert mat, skjenkestopp kl 22.00.

Idretts- og fritidsaktiviteter

Barn og unge under 20 ar kan trene og delta pa fritidsaktiviteter som normailt,
og det apnes for idrettsarrangementer som samler deltakere fra samme
kommune.

Dersom barn og unge trener med et idrettslag i en annen kommune, vil de
kunne konkurrere med dette idrettslaget sa lenge smittesituasjonen tillater det.
| individuelle utendgrsidretter som ikke innebaerer neerkontakt kan
konkurransene samle deltakere fra idrettskretsen/region.

Voksne over 20 ar i breddeidretten anbefales & ikke drive organisert aktivitet
innendgrs. Utendars kan voksne trene dersom det er mulig & holde god
avstand.

Toppdrettsutgvere kan trene som normalt, bade uten-daers og innendears.
Seriespill i toppidretten anbefales fortsatt utsatt.

Toppidrettsarrangementer tillates, men med unntak av seriespill.

Skoler og barnehage
Barnehagene og skolene er pa gult niva.

Hoyere utdanning
Studenter og elever kan veere fysisk til stede ved undervisning pa universiteter,
hgyskoler og fagskoler med forsterkede smitteverntiltak.

Ogsa lesesaler og bibliotek kan holde apent med smitteverntiltak.
Alle planlagte arrangementer bar veere digitale, og starre forelesninger og
sammenkomster bgr unngas.

Studenter i omrader uten hay smitte bar f& mulighet til fysisk undervisning
minst en gang i uken nar det er mulig a gjennomfgre i mindre grupper og i trad
med smittevernveilederne.

Arbeidsplasser
Hjemmekontor for alle som har mulighet til dette.
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Women'’s Day protest - Katunayake FTZ

Scenes at the Katunayake Free Trade Zone today, where workers gathered to
protest to mark International Women'’s Day.

Dabindu collective Sri Lanka Standup Movement Lanka Revolutionary
Existence for human Development - RED Shramabhimani Kendraya
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Tverrpolitisk Solidaritetsgruppe For Sri Lanka /@dst Timor
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Utenriksminister Ine Eriksen Sereide,
Postboks 8114 Dep,

0032 Oslo

Bergen, den 22. febr. 2021
Menneskerettighetssituasjonen i Sri Lanka

Menneskerettighetskommisjonens rapport, datert 27.01.2021 til FN’s 46. sesjon, er
en klar pAminnelse om det ansvar verdenssamfunnet har med hensyn til rettferdighet,
barekraft, fred og forsoning i Sri Lanka. Vi viser her til at ogsa Norge var padriver
bl.a. for vedtakene i Menneskerettighetsradet, og vi er glad for at Norge ogsa felger
med i sakens videre utvikling.

FN’s heykommisars rapport for 46’ sesjon pataler Sri Lanka’s mangelfulle oppfelging
av tidligere krenkelser, noe som har gkt risikoen for at menneskerettigetsbruddene

vil fortsette i landet. Rapporten viser til bekymringsfulle trender det siste aret og
fremlegger mange eksempler pa straffe-unnlatelser, ekt militarisering av statlige
funksjoner i tillegg til etno-nasjonalistisk retorikk og ekt frykt i det sivile samfunnet.
Nermere 12 ar etter at den vaepnede konflikten i Sri Laka fikk sin avslutning, er
straffeunnlatelser for alvorlige menneskerettighetsbrudd og overgrep fra alle sider,
mer forankret enn noensinne i landet under den naverende regjering som likeledes
forhindrer etterforskning av rettsaker proaktivt og reverserer den begrensede
fremgangen som tidligere har skjedd.

Co-gruppens utkast til Menneskerettighetsradet den 19. februar tilfredsstiller delvis
Hoykommi- s@rens forventninger beskrevet i rapporten, men langtifra godt nok.
Skulle en slik uttalelse g gjennom i Menneskerettighetsradet, fordi de fleste av de 47
medlemslandene ikke er opptatt av en barekraftig utvikling i Sri Lanka eller at deres
allianser med de enkelte supermakter gar foran grunnleggende menneskerettighetspri
nsipper, vil det resultere i et betydelig tilbakesteg i Hoykommiserens arbeid for fred i
Sri Lanka.

Samtidig med Co-gruppens utkast versjon Ziro, kom det en felles uttalelse — «Sowing
the seed of conflict» bade fra fremtredende tidligere kommiserer for UNHRC og
FN-eksperter. I felles-uttalelsen fremholdes det at Hoykommiserens rapport skal
beremmes for forebyggende fokus.

12009 sviktet det internasjonale samfunnet Sri Lanka. Vi mé ikke mislykkes igjen.
Siden har vi ogsé laert mye om forebygging.

Det er videre blitt understreket at dette arbeidet forutsetter en oppriktig og effektiv
forpliktelse til & adressere de grunnleggende arsakene til krenkelser og konflikter bl.a.
ved gjennomfering av overgangsrettslige tiltak, noe den srilankiske regjering hadde
forpliktet seg til & etablere allerede i 2015 1 henhold til Menneskerettighetsradets
resolusjon av 30/1. De oppfordrer det internasjonale samfunnet om umiddelbart &

ta skritt mot rettferdighet og ansvarlighet med sikte pé a f& avsluttet Sri Lanka’s
vedvarende voldssykluser.

Vi oppfordrer utenriksministeren om & lytte til Hoykommisarens anbefalinger til 46.
sesjonen og argumenter som ogsa tidligere haykommisarer i UNHRC og FN-eksperter
har kommet med i deres felles uttalelser:

- & legge til rette for at Hoykommiserens anbefalinger blir fulgt opp i
Menneskerettighetsradets beslutning.

- pa lengre sikt & se utover UNHRC og vurdere om Sikkerhetsradet eller andre
instanser ber kontaktes med henblikk pé de srilankiske regjeringers oppfersel i
relasjon til UNHRC.

Vi frykter for at fraveeret av en massiv tilslutning til tidligere vedtatte resolusjoner i
UNHRC

og sviktende stotte til Hoykommisarens anbefalte tiltak i rapporten for 46. sesjon, uten
et snarlig og totalt oppher av landets undertrykkelse av presse- og ytringsfriheten, vil
fore til at den negative utviklingen vil fortsette i lang tid.

Bergen, 22. februar 2021

Tidligere medlemmer av Tverrpolitisk Solidaritetsgruppe for Sri Lanka / @st-Timor
Elektronisk signatur av:

Are Ness Ingmar Ljones Rune J. Skjaelaaen

Laila Dévey Ingvild Hakestad Olav Bergmal,

Harry Froysland, Manuelpillai Soosaipillai

Vedlegg: Sowing-the-Seeds-of-Conflict.pdf
CC: Utviklingsminister, Utviklingsminister Dag-Inge Ulstein

Leder av utenrikskomiteen pa stortinget, Anniken Scharning Huitfeldt
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Household Questionnaire

census nice

2021

Complete online

www.census.gov.uk
Your household access code s:

OR fill in this paper questionnaire.

If your address is incorrect or missing, write in

25::?2;21 your correct address below:
EERERENEN
We need your help to run the census, which - R B 7 G I S B B
gathers vital information to help plan services ERmE
such as transport, education and healthcare. —
|

All households should complete the T T e B
census on 21 March 2021 or as soon as T B oeoge D
possible after. bl NN SN
If you prefer, you can complete the .
questionnaire online: Declaration

1. Go to www.census.gov.uk This questionnaire has been completed to the

2. Enter the household access code on the best of my kmg" and belief.

—

front of this questionnaire.
3. Answer the questions and select submit.

Thank you for taking part. J\

R TR

Professor Sir lan Diamond
National Statistoan

If you have lost your envelope, please return
your completed questionnaire to:

FREEPOST Census 2021

Where you can get help:
www.census.gov.uk/help
Contact Centre 0800 141 2021
NGT (18001) 0800 141 2021

Language helpline 0800 587 2021
Your information is protected by law.

Find out more in the leaflet that comes with Y office for
this questionnaire. ‘ National Statistics H 1

You must take part in the census by law. If
you do not, or if you supply false information,
you could be fined. Some questions are clearly
labelled as being voluntary - it is not an
offence if you do not answer these.
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LT DWA AR
Jeg heter Divya og gar i 1.klasse.
Jeg bor med amma, Appa, Anna, chinnakka og periyakka.
Jeg spiller handball og svemmer pa fritiden.

Rosi 5ar
Jeg bor med mamma og pappa. Jeg snakker norsk og nepalsk.
Jeg liker & se regnbuen, fordi den er veldig fin og har mange farger.

Mathewos 4ar

Dette er min familie, Pappa er sterst. Jeg bor med pappa, mamma og min
store bror. Jeg snakker tigirinsk hjemme og norsk i barnehagen.

Jeg liker & sykle med pappa og store broren min i fritiden.

&b g e Gern!

Yomna 4 ar.

Jeg bor med pappa, mamma og mine sgsken. Jeg har to store sgstre og en
store bror. Jeg snakker arabisk og norsk. Jeg har leert meg til & tegne hjerter,
og det er veldig fint. | barnehagen leker jeg med min bestevenn Henrik.

Nar jeg har fri, liker jeg & ga biltur.

Bnasd FAmeuy LehCamenev LSEGHle0 Ulpgflés o miser LewLLILSSmenud HeIL]] N6 |BI%ET.
2 BISGT BEILITH@HLD LOHMID LIV BT(HSB6N60 eumipd o misamerls Cureip Fmieujs@phd LTI

LOBUPAUTTHET BIGDGVEUT.

2 BIG@HG@ all(BLILWTEIUDmD UenihCsT Devevd e1(pSCuir e iLieumLD.
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Regjeringens anbefalinger for pasken
Nyhet | Dato: 12.03.2021

Det er snart paskeferie, og i den forbindelse kommer regjeringen med
anbefalinger for hvordan ferien kan gjennomferes pa en smittevernfaglig
forsvarlig mate.

Anbefalingene er basert pa vurderinger og innspill fra Helsedirektoratet og
Folkehelseinstituttet.

— Smittesituasjonen i Norge er ustabil, og i de siste ukene har smittetallene
gatt opp. Vi er bekymret for konsekvensene hvis mange reiser og mater
mange andre personer i pasken, sier helse- og omsorgsminister Bent Hgie.
Smittesituasjonen falges na@ye, og tiltakene kan bli endret pa kort varsel.

Anbefalingen om a unnga ungdvendige reiser i Norge gjelder ogsa i pasken.
Reiser til utlandet frarades, med mindre det er strengt nadvendig.

— Selv om reiser til fritidseiendommer i Norge ikke anses som ngdvendige, kan
folk dra pa hytta i pasken hvis de tar ekstra smittevernhensyn. Vi anbefaler da

a gjere innkjgpene pa forhand, unnga kollektivtransport hvis det er mulig og a

holde avstand til andre, sier Hgie.

Hvis du er syk, bgr du holde deg hjemme i pasken. Hvis du blir syk pa hytta,
bar du dra hjem. Hvis du er i karantene eller venter pa testsvar, bgr du ogsa
holde deg hjemme. Personer som bor i omrader med mye smitte, for eksempel
Oslo, ber unngé a dra pa hotell og overnattingssteder der mange samles.

— Vi anbefaler at alle har faerre kontakter enn vanlig og at mater og aktiviteter
skjer mest mulig utendgrs, sier Haie.

Gudstjenester og andre religisse markeringer en viktig del av pasken for
mange. Folk kan delta pa gudstjenester og religizse arrangement der de bor,
men bgr unnga slike samlinger utenfor egen kommune.

Dette er anbefalingene for paskeferien

Generelt

* Hold deg hjemme hvis du ikke er frisk, og test deg sa snart som mulig
hvis du tror du er smittet med covid-19.

Reiser

* Reiser utenlands frarddes, med mindre de er strengt ngdvendige.
Unngéa ungdvendige reiser i Norge.

* Reise til (egen/lant/leid) fritidseiendom kan likevel gjennomfgres
dersom du er seerlig papasselig med smittevern underveis og pa
feriestedet. Reis da med de du bor med eller tilsvarende neere, gjar
helst innkjgpene fgr avreise og hold avstand til andre.

» Det er viktig a undersgke hvilke tiltak som gjelder i kommunen
man oppholder seg i, for eksempel via kommunenes nettsider eller
helsenorge.no.

* Hvis du reiser til en kommune med mindre strenge tiltak enn

hjemkommunen din, bgr du som hovedregel fglge
anbefalingene som gjelder hjemme.

* Hvis du eri karantene, eller venter pa testsvar, ber du ikke dra
pa paskeferie, heller ikke til egen hytte.

«  Er du pa hytta og blir syk, bar du reise hjem. Hvis du blir ringt
opp og satt i karantene, bar du dra hjem.

* Du kan reise pa hotell innenlands, men hold avstand til andre
gjester, og begrens opphold i fellesarealene. Hvis du kommer
fra et omrade med hgyt smitteniva og strenge lokale tiltak,
bar du ikke reise pa hotell eller liknende overnattingssted der
mange samles.

» Det anbefales ikke a ga fra hytte til hytte, siden dette innebeerer
betydelig gkt risiko for smittespredning.

» Dersom ubetjente hytter skal benyttes, ber det vaere mulig a
reservere pa forhand, slik at ikke flere husstander/reisefelger er
der samtidig.

» Dersom hytter ligger vanskelig tilgjengelig, og behov for
helsehjelp og mulighet for karantene/testing kan medfare
utfordringer for lokale helsemyndigheter, bgr det lokalt vurderes
om slike hytter bgr anbefales stengt.

* Ved strengt ngdvendige utenlandsreiser (for eksempel
barn som skal besgke foreldre i annet land), er det
sveert viktig a veere forsiktig pa reisen og & overholde
karantenebestemmelsene og krav om testing nar man kommer
tilbake.

* Reiselivsaktgrer ber vurdere & begrense tilgang til fellesarealer,
for & redusere smitterisikoen og gjgre det lettere & overholde
smittevernanbefalingene.

Sosialt

¢ Du bgr unnga flere enn 10 sosiale kontakter i uken.

*  Du bgr unnga besgk av mer enn 5 personer i eget hjem.
Dersom hjemkommunen din anbefaler & unnga besgk, bar
du fglge dette radet, enten du er hjemme, pa hytta eller annet
sted.

*  Hvis du kommer fra et omrade med hgyt smitteniva og strenge
lokale tiltak frarades overnattingsbesgk i pasken. Barn og unge
under 20 ar og aleneboende kan likevel ha overnattingsbesgk
av 1-2 faste venner.

* Velg helst utendarsaktiviteter. Unnga & oppsake steder der
mange er samlet, og der det ikke er lett & holde avstand, som
serveringssteder, skistuer, varmestuer, lekeland, badeland og
liknende. Du kan besgke alpinanlegg, men unnga trengsel.

Gudstjenester og andre markeringer

« Ved gudstjenester og andre religigse markeringer og
livssynssamlinger i pasken gjelder regler, retningslinjer og
anbefalinger for arrangement. Du bar ikke delta pa slike
samlinger utenfor din egen kommune.
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