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EM i fotball 2021 startet 11. juni og ferste runde er spilt ferdig.

Apningskampen ble spilt mellom Italia og Tyrkia i Roma hvor Italia

vant 3-0.

Blant de seks gruppene er det en gruppe som skiller seg spesielt ut, gruppe

F. Gruppen F bestar av Frankrike, Portugal og Tyskland som er land med

stor sjanse til & vinne mesterskapet. Gruppen blir ogsé kalt «dedens gruppe».
Forste kamp i gruppen ble spilt mellom Portugal og Ungarn der Portugal vant
3-0, hvor Cristiano Ronaldo scoret to mal og Raphael Guerreiro scoret ett.
Storkampen mellom Tyskland og Frankrike endte 0-1 til Frankrike med et

selvmal fra Tysklands midtstopper, Mats Hummels.

Alt har ikke géatt etter planen i mesterskapets forste runde. I kampen mellom

Danmark og Finland var det en hendelse som skremte og sjokkerte hele
verden. Danmarks midtbanespiller samt nekkelspiller Christian Eriksen
kollapset tre minutter for pause. Eriksen fikk hjertekompresjoner pa banen
og etter 14 minutter med behandling ble han baret av banen og fraktet til
sykehuset. Eriksen ba spillerne fullfere kampen som endte 0-1 til Finland.

Eriksen er né stabil og har det bra. Ivan Duque Marquez

Copa America 2021

Akkurat som EM i fotball skulle Copa America ogsa skje i 2020, men pé grunn
av Koronapandemien, ble arrangementet avlyst. Mesterskapet blir arrangert

i Brasil fra 13.juni til 10. juli 2021. Turneringen var planlagt & gjennomferes
fra 12.juni til 12.juli 2020 i Argentina og Colombia. Colombia ble fjernet som
medarranger 20. mai 2021 pé grunn av protester mot president Ivan Duque
Marquez, og Argentina ble deretter fiernet som arranger 30. mai 2021 pa
grunn av Korona. Dette er 47. mesterskapet i Copa Americas historie.
Selv om Australia og Qatar aldri har veert en del av mesterskapet, siden
de ikke tilhgrer Amerika, fikk de i dette mesterskapet invitasjon til &
delta. Det er til sammen 12 lag som deltar i turneringen som holdes

i Brasil. Disse lagene er delt inn i to grupper, gruppe A og gruppe B.
Finalen vil spilles 10. juli 2021.
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Hvorfordborjjegiuaksinerelmeg

Covid-19
(coronavirus)
vaccine

Hvorfor bor jeg vaksinere meg?

Tar du vaksinen, har du liten sannsynlighet for a bli syk. Skulle
du likevel bli syk, vil du fa et mildere sykdomsforlgp. For
samfunnet er den sterste gevinsten at presset pa helsevesenet
reduseres nar faerre blir syke. Pa sikt vil vaksineringen fore til at
vi kan gjendpne samfunnet og leve mer som normalt igjen.

Svaert fa fullvaksinerte far korona
Per 9. mai viser data fra FHI at kun 1 av 2000 (0,05 %) av
fullvaksinerte personer i Norge har fatt koronavirus.

Hvordan foregar vaksineringen?

Vaksinen settes i overarmen. Far vaksinasjon vil du bli spurt
om du er frisk, og om du har hatt reaksjoner pa andre vaksiner
tidligere. Husk a informere dersom du har allergi, bruker
medisiner eller har andre helseproblemer.

Det er vanlig a utsette vaksinasjon ved akutt sykdom og ved
feber over 38 grader. Etter vaksinasjon blir du bedt om a vente i
minst 20 minutter i tilfelle allergiske reaksjoner.

Bivirkninger av vaksinen

Alle vaksiner har bivirkninger (ugnskede effekter), men de
fleste er milde og forbigdende. Vanligvis oppstar disse de forste
dagene etter vaksinasjon, og gar over i lgpet av et par dager.

e Smerter pa stikkstedet er vanlig.

e Andre vanlige bivirkninger er tretthet, hodepine,
muskelsmerter, frysninger, leddsmerter, kvalme,
gmme lymfeknuter og feber. Disse bivirkningene er
vanligere etter dose to (Pfizer/BioNTech og Moderna).
For AstraZeneca-vaksinen er bivirkningene mildere og
sjeldnere etter dose to.

e Bivirkninger er sjeldnere blant eldre enn hos yngre
voksne.

Sjeldne bivirkninger eller bivirkninger som farst kommer til syne
lang tid etter vaksinering kan ikke utelukkes.

Alvorligere bivirkninger

Opplever du uventede, kraftige eller langvarige symptomer
som du tror skyldes vaksinen, bgr du kontakte lege eller annet
helsepersonell. De plikter @ melde fra om alvorlige eller ukjente
reaksjoner som de mistenker skyldes vaksine. Du kan ogsa selv
sende inn melding via helsenorge.nd Legemiddelverket og FHI
overvaker bivirkningene av koronavaksinen ngye.

Sykdom etter vaksinering

Hvis du etter vaksinering far symptomer som hoste, sar hals,
rennende nese, tung pust og tap av smak/luktesansen bear
du holde deg hjemme og teste deg for koronavirus. Dette er

symptomer som ikke er typiske for vaksinasjonsbivirkning.

Vaksinering av spesielle grupper

Personer som har hatt covid-19

Det er enna ikke klart hvor lenge beskyttelsen av det & ha
gjennomgatt covid-19 varer. Det anbefales derfor at personer
som tidligere har hatt sykdommen og som er i de prioriterte
gruppene, ogsa vaksinerer seg - sa lenge formen er god og man
er frisk igjen pa vaksinasjonstidspunktet.

e Personer som har hatt covid-19 trenger bare én
vaksinedose.

e Det anbefales at vaksinen gis tidligst 3 maneder etter at
man er blitt frisk.

Dersom du har hatt covid-19 og blir kalt inn til vaksinasjon,
sa si ifra til vaksinasjonsstedet sa de kan ta hensyn til det i
planleggingen.

Vaksinasjonskort og koronasertifikat

Etter vaksinering vil opplysningene veere tilgjengelig pa din
profil pa helsenorge.no‘, under emnet "vaksiner”.

P3 helsenorge.nd fér du ogsa tilgang til koronasertifikatet ditt.
Sertifikatet dokumenterer vaksinestatus, negativt testresultat
og om du har gjennomgatt covid-19. Det skal bidra til
gjenapning av samfunnet. Regjeringen jobber fortstat med hva
koronasertifikatet kan benyttes til i Norge eller ved innreise til

landet.Les mer om koronasertifikatet hos FHl

https://www.bergen.kommune.no

Radio Tamil Bergen Then Tamil Osai
Organisasjonsnummer: 980305414

30 gpaHHar OFHIDLILITID

Ansvarlig redakter: Julius Antonipillai
Adresse: Krohnegéarden 5b, 5146 Fyllingsdalen.

Telefon: 924 636 74
E-Post: ttoosai@gmail.com / antonipillai@hotmail.com
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En fin sommer dag.
Kavin, 8ar

Bumblebees are lager than Honeybees, they are also fuzzy
They are important pollinators.

Honeybee (Apis)

Bumblebee (Bombus)!

They are black and yellow.

There are 255 species of Bumblebees.

Bumblebees are important because then food can grow.

Bees build their nests close to the ground, under piles of woods,
nder dead leaves, and maybe underground.

People say that bees are unable to fly and defy aerodynamics.
Bumblebees can be any size, but the queen is the largest, which
can grow 1.6 inches ( 4centimeters ) long, they are also three to
four times larger than american bumblebees.

It's not surprising to find bumble bees all over the world.
Bumblebees are the most social in the Animal Kingdom.
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