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03












          

















Pancreas

BetaHormone




glucose / blood sugar








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

 

 
















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

        
       



 




 

 



 

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

 


 





 (Beta




 
Beta 

 

 

 
treatment

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

 


 


 Gladys Dull





  Beta 






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 

 Obesity


 


 





 




 

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





 
Carbohydrate





Oral hypoglycaemic
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
Gestational Diabetes Mellitus

 

 
Relatively inadequate insulin secreation and responsiveness

 


 

 


 

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

 

 


 


 irritability


 



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


 

 

 


 

 


 

 



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



Hypoglycaemia
mmol/L mg/dL)
mmol/Lmmol/L
Hypoglycaemia




 

 











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



 

Fasting Blood Sugar

 mmol/Lmmol/L


 mmol/Lmmol/L
Pre diabetic

 

Impaired Fasting glucose levelmmol/L


 gramglucose







7
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HbA1C




HbA 



1C

1C

1C

1C
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


Micro AlbuminuriaUrine stick








 
 
 
 
 
 








8
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



 

 


 




 



 

 

 

 
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

 

 Middel - Longterm
12 hours

 
Middel - LongtermMixed  Insulin use

 24 hours
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





 






 Fibres food






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 


 




 Butter, margarin

mg  



 
 
 
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         


 

 





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








 



 
 butter, cheese
 

bacon, sausages, flesh
 
 
 









 
 
 
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













     
       




 


 
 
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







 


 



 



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





















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




 

 




Norsk Tamilsk Helseorganisasjon
Menneskerettighetenes Plass 1
5007 Bergen
Norway.

Bank: 3632 52 51667

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