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Norwegian Organization for Rehabilitation of Differently Abled

Frivillig prosjekt i Sri Lanka

NORDA aaiLig Bovmmsuiled wipmg swemaiseaiear aurpemeu Gubi®és Liewilyflud

plmeueisisepsE Osmblowpean wopmid plg 2 sail aupsiGums Coréswrsds Gsmemi g
GBISS S0 DGHLOLILITEHLD.

VAROD: eueianil wrpmisdlmentafils@pssrear wmeumpey yemwiiy (VAROD) in Kilinochchi)
Mullaitivu and vavunya). 8g 2009 @60 plpeuliu’ L e e Frjupm, Bevru Crrésnm
SLILTGLD. WSS Bl OLpy STevddlend, Sser Ulaiaiibhd grmenoTet &E6T Hog]
Souweumsismer Bupnba o wilCrm® eurpnba Gsrevnqmadpriser Beujsea eaumpBlonevuilanet
FrewliLgnaTs Buwimd] eumElng.

VAROD araiigg KAROD (&laflGprad] wrmpmisglmenmeilsatilar wmeumpey Fmish) ereiliu@w
gapas ouquitenuilerer Lerjeurpey (CBR) gliLgglar Oarjeflun@gd, Ba 199094 oy emi®
apsed 2 oL Cumy apiquud eueny SlaflGlBred] L@GFuiled o aten wTHmISSWanTallsEndE
Cgemeu GlFuig) oubss!.

VAROD, Gunfled gmuiL srwmiser wpmid Ly Buimens STjeuibisaTe) 2areipmmeaerhsE
2 160, 2 emaflued whmnd Feps-Gummertary ugmofliy 2 sallsmen eupEIGS D).

Bis Gsrew® Blyeued gyrenorer wIHMGSweaTalEEEs@ 2 dou Gouangus OSLIGLIHL
&L LmugSluileierens).

S euipen Cumy OsmLjLQamenepmigser.

WwIHmIG Slwemeilseilar MEUTHYSSTGT DeHLOLIL|

Dr. Joseph Soosai : soosai@online.no tel 93822539

Lene Bakken: lenebaekken@mail.com tel 95491194

Vanni Rehabilitation — Vanni Rehabilitation Organization for the Diffrently Abled (disablesvanni.org)
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Norwegian Organization for Rehabilitation of Differently Abled

B.NORDA's s actvities
Sponsor a child Program was initiated in Sponsor amount 250 NOK
2002 and now with the per month

support of 30 sponsor
families in Norway.

Regular annual gathering for
the SPC sponsors and
NORDA members in Oslo.

Fundraising for Target amount 150,000 NOK
rehabilitation/physiotherapy per year

team in Kilinochchi and Mulatitivu
Facilitating sponsor a family | For livelihood support 2500-5000 NOK per family
through CBR -CRC groups .

There are 6000 families with
PWD, organised into 320

CRC groups
Facilitating sponsor a day For the VAROD centres boys | 3000-5000 NOK
meal and girls in Vavuniya fora

total number of 100
persons. Sponsors are also
encouraged to have direct
contact with VAROD on the
occasions celebrating
special moments or
commemorate the life of a

loved one.
Voluntary skill and Encouraging voluntary
professional support workers high school

students and professionals
to visit VAROD and other
partners

NORDA membership : Individual 200 NOK per year, Family 100 NOK per month
(Joseph Ratnarajah Sponsor a child coordinator: vratna@gmail.com tel 900 868 41)

Kontonummer: 5081.08.78638 eller

Vennlig hilsen VIPPS NR: 71448

Styret

NORDA,C/o Joseph Soosai Lgrenveien 48 A, 0585 Oslo ,Org. nr. 989 773 208
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Den Lille Rede Hona

Det var engang, for ikke sa veldig lenge siden, en gris, en and, en katt og en liten red hene
som bodde sammen i et koselig lite hus.

Hver dag, og hele dagen lang ville grisen bare velte seg i den gjermete selepytten sin. Anda
ville bare svemme i andedammen, og katten ville bare sitte i sola og vaske seg med den
lyserade tungen sin. Den lille rede hona matte gjore alt arbeidet i1 huset.

En dag hun trippet og vippet omkring ute pa tunet og lette etter en feit meitemark til middag,
kom hun over et hvetekorn. Da fikk hun en idé.

Hvem vil plante dette hvetekornet? ropte hun. Ikke jeg, gryntet grisen fra splepytten sin. Ikke
jeg, kvekket anda fra andedammen. Ikke jeg, malte katten, og kvalte en diger gjesp. Da gjor
jeg det, sa den lille rede hona. Og sé gjorde hun det.

Hvetekornet begynte & spire, og vokste og vokste til det var heyt og gyllent og modent.
Hvem vil skjere hveten? ropte den lille rede hona. Ikke jeg, gryntet grisen fra selepytten sin.
Ikke jeg, kvekket anda fra andedammen. Ikke jeg, malte katten, og vasket seg med tunga.

Da gjor jeg det, sa den lille rede hena. Og sa gjorde hun det.

Snart var hveten ferdig til & males til mel.

Hvem vil bare hveten til mella? ropte den lille rede hena. Ikke jeg, gryntet grisen fra
solepytten sin. Ikke jeg, kvekket anda fra andedammen. Ikke jeg, malte katten og snudde
dovent pa hodet. Nei vel, da gjor jeg det, sa den lille rede hena. Og sé gjorde hun det.

Da hveten kom tilbake fra mella, var det en liten sekk med fint hvetemel.

Hvem vil bake brad av melet? ropte den lille rode hena. Ikke jeg, gryntet grisen fra
solepytten sin. Ikke jeg, kvekket anda fra andedammen. Ikke jeg, malte katten, og strek seg
over bartene. Da gjor jeg det, sa den lille rede hena. Og sa gjorde hun det.

Snart kunne den lille rede hena ta det herligste, sproeste hvetebrad ut av ovnen.

Og sa ropte hun: Hvem vil spise hvetebrodet jeg har laget? Det vil jeg, gryntet grisen, og
veltet seg opp av selepytten. Det vil jeg, kvekket anda, og padlet ut av andedammen. Det vil
jeg, malte katten, og tok en siste slikk pa potene sine.

A nei, det vil dere ikke, sa den lille rede hena. Jeg fant hvetekornet. Jeg plantet det. Jeg
hestet det modne kornet. Jeg bar det til mella. Jeg bakte bredet. Og nd vil jeg jammen spise
det ogsa.

Og en-to-tre, sa gjorde hun det.
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Man da hena hadde spist seg god og mett, var det enda mye brod igjen.

Da herte hun plutselig noen triste lyder: «Mjauuuu, - Kvaaakk ... gryyynt...»

Det var katten, anden og grisen som satt utenfor og klagde sin nod. N4 var de s sultne og
alle skjonte at de burde ha hjulpet vennen sin med & lage brodet.

Hena var stappmett, og sa til seg selv; Bred har jeg, men triste venner, det vil jeg ikke ha.
Sa hona tok bredet under vingen sin, gikk bort til vennene sine og sa: Jeg vil dele bradet
med dere likevel, men neste gang jeg finner et korn, ma alle hjelpe til!

JAAA! ropte alle dyrene i kor, « Vi lover!»

Sa spiste de bradet og alle ble gode og mette. Og neste gang det dukket opp et korn pd
garden, var alle med og hjalp hverandre.
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